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Presentacio

A Catalunya abunden les zones rocoses que en alguns casos adquireixen
grans dimensions. Un d’aquests casos és el Congost de Terradets. Un
estret congost flanquejat per parets verticals de fins a 500 m d’altura.

Des dels anys 50, escaladors de diferents procedéncies han fet d’aquest
congost, una magnifica destinacié per a I'escalada en roca. Dificils rutes
d’escalada lliure equipada o desequipada, fins a rutes d’alta dificultat
d’escalada artificial, converteixen aquest conjunt de parets en una
destinacio ideal per als amants de l'escalada, sigui quina sigui la seva
especialitat o preferencia.

En els ultims anys s’ha portat a terme un important treball de restauracié
de la majoria d’ancoratges fixes que es trobaven instal:-lats a les diferents
rutes, gracies a col-laboracions institucionals (Federacio, Clubs, etc...), com
a particulars. Amb aixd s’ha aconseguit un elevat grau de seguretat en les
seves escalades, atés que s’han canviat la major part d'ancoratges que es
trobaven en mal estat pel pas del temps, substituint-los per materials
moderns i amb majors nivells de resistencia.

Motivacions de la prova

L'alt grau esportiu que actualment existeix en el col-lectiu escalador,
resultat d’una millor preparacid i dels entrenaments especialitzats, ha
generat un gran nivell per a la superacié d'altes dificultats d'escalada.

L'escalada esportiva compta des de fa molts anys amb una gran tradicié en
I'organitzacié de competicions de diferentes modalitats: dificultat, bloc,
velocitat. En el cas de I'escalada de parets de gran longitud, no és aixi.

Els antecedents

A la primavera del 2002, el Glub Alpi de Gandia i el Grup de Muntanya
Calp, prenen la iniciativa i organitzen el primer Rally 12 horas de Escalada
Penon d’Ifach. Aquesta interessant activitat en una de les parets
alacantines més emblematiques, va comptar amb una amplia repercussio
en el moén de l'escalada, tant per la innovacid de la proposta, com per la



marcada aposta en la seguretat, demostrant aixi que la velocitat escalant
no esta renyida amb la seguretat.

L'exit de la iniciativa va fer animar als organitzadors i continuar amb
I'organitzacio del Rally fins a l'actualitat, polint a poc a poc els detalls i
inconvenients d'una activitat que practicament han inventat.

Al juny de 2009, els aragonesos del Club Peifa Guara, s'apunten a la
iniciativa alacantina i organitzen el primer Rally 12 horas de Escalada
Riglos. Els resultats son els mateixos que al Rally alacanti i decideixen
donar-li continuitat anual.

A finals del 2009, el Grup Excursionista La Salle de Barcelona, basant-se en
aquests precedents i tenint en compte que a Catalunya no existeix cap
activitat d'aquest tipus, decideix sumar-se a les iniciatives anteriors i
organitzar el primer Ral-li 12 hores d’Escalada Terradets durant el 2010.

En qué consisteix un Ral-li d’Escalada

Un Ral:li d'Escalada consisteix en escalar el maxim nombre de rutes de
gran longitud, normalment entre 150 i 500 metres, situades en una
mateixa paret o en diverses parets molt proximes entre si.

Cada via d'escalada té una puntuacid en funcié de la seva longitud, la seva
dificultat, la complexitat del seu recorregut, el tipus d'equipament, etc.

La suma de punts determina quina és la cordada guanyadora del Ral:li, al
final de les 12 hores.

Els Ral-lis comencen al voltant de les 8 del mati i finalitzen 12 hores
després. Una vegada finalitzat I'horari d'escalada, es comptabilitzen els
punts de cada cordada en funcié de les vies que han aconseguit escalar
integrament.

Existeix un reglament que obliga a adoptar una serie de normes de
seguretat per a les cordades, destacant I'obligacié de muntar reunions per
tant, queden prohibits els ensambles, cal dur casc durant totes les
escalades, utilitzar doble corda, dur un telefon mobil, etc.



El futur

Per al 2010 i gracies a que s'organitzen per primera vegada 3 Ral-lis 12
hores d'Escalada, la FEDME proposa a les organitzacions la possibilitat de
crear la primera COPA DE ESPANA DE RALLYES DE ESCALADA. Aquesta
iniciativa és recollida amb interes pels citats Ral-lis fent que la Copa sigui
ja una proposta en ferm per a la primavera del 2010.

Calendari previst 2010

17 d'abril: Il Rally 12 horas de Escalada Riglos
8 de maig: | Rally 12 hores d’Escalada Terradets

22 de maig: IX Rally 12 horas de Escalada Pefidon d’Ifach

Seleccio de participants

Per a poder-se inscriure en el Ral‘li sera obligatori:
- Tenir llicencia federativa FEDME.
- Escalar sense problemes 6b equipat i V+ desequipat.

- Tenir suficient resisténcia per escalar almenys 6 hores sense
problemes.

- Contactar amb els teléfons d'informacié o per correu electronic
per saber la disponibilitat de places.

- Ingressar 30 € en concepte d'inscripcid al compte corrent del Grup
Excursionista La Salle: 2100-0992-38-0200054950 (La Caixa),
indicant els noms, dos cognoms dels integrants de la cordadai el
concepte: “Inscripcio Ral-li Terradets”.

- La quota d'inscripcid inclou:

o Participacio en el Ral-li.



o Avituallament (beguda i menjar).
o Bossa amb regals.
o Sopar de clausura.

- Enviar per fax el justificant de l'ingrés al num. 93 290 2416, o per
correu electronic a: rally-terradets@gels.org , aixi com una fotocopia

de la targeta federativa.
- Les inscripcions es tancaran el dimecres dia 5 de maig a les 20 h.

Les cordades seran inscrites a la prova per rigords ordre d'ingrés i rebran
per telefon o correu electronic la confirmacio de la seva inscripcid.

El nombre maxim de participants sera de 30 cordades.
El Ral:li solament es realitzara si hi ha un minim de 10 cordades inscrites.

Telefons d'informacio: 619926323 (Rafa Vadillo), 93 2902438 (Ermelinda
Batlle) i 93 2902423 (Jaume Abella).

Correu electronic: rally-terradets@agels.org

Controls i avituallaments

El control de sortida i I'organitzacid, estara instal-lada al parquing de la
Font de les Bagasses, molt a prop de la base de la paret.

El control de passada i avituallament per a les vies, estara situat en el pont
sobre el riu que dona accés a la base de la paret.

A la carretera, a partir dels punts d'unié amb els camins de baixada tant de
la Falsa Feixa, com de la Feixa Superior, estaran marcats amb cinta que
indicara el retorn, recordant que no es pot trepitjar I'asfalt i sent obligatori
caminar pel marge interior de retorn al control del pont.

A cada cordada se li lliurara una samarreta identificativa del Ral:li, aixi com
un dorsal amb el niumero de la cordada que hauran de dur de manera
visible a la part del darrere, per facilitar la seva identificacid i dels seus
moviments en la paret.



Normativa

- No es podra escalar en ensamble.
- En cada llarg cal posar un minim de tres assegurances.

- No es pot rapelar per les vies, excepte si és per problemes que
impliguin I'abandd de la participacid en la prova.

- Solament puntuaran les rutes on s'escalin integrament tots els
llargs, per part dels dos integrants de la cordada.

- Escapar-se d'una via implicara que no puntui.

- S'escalara amb doble corda d'una longitud minima de 60 m.

- Es obligatori dur casc durant tota la prova.

- No es podra avangar a altres cordades sense el seu consentiment.

- Per al descens de la Falsa Feixa, és obligatori assegurar-se al cable
instal-lat per a tal efecte.

- No puntuara la repeticio de rutes.

- A cada pas pels controls és obligatori informar de la via escalada i
el temps realitzat.

- L'organitzacio es reserva el dret a desqualificar a qualsevol cordada
gue faci maniobres estranyes a la paret.

Desenvolupament del Ral-li

Per evitar problemes entre les cordades al triar la primera via, aquesta es
decidira mitjancant sorteig en I'ordre d'eleccid, aixi que la primera via sera
diferent per a cada cordada.

Les rutes que es podran escalar i que comptaran per a puntuar en el Ral:li
seran exclusivament les que estaran incloses en el dossier d'escalades que
I'organitzacio lliurara a cada cordada.



Les vies acabaran, com a maxim en la Gran Feixa Superior i algunes en la
Falsa Feixa, no formant part del Ral:li, el tram de paret situat per sobre de
la Gran Feixa Superior.

El control de participants i el lliurament de dorsals comencara el divendres
dia 7 a partir de les 18 h a la carpa de la base situada al parquing de la
Font de les Bagasses per a tots aquells participants que arribin al vespre
de la prova.

-El dissabte dia 8 a les 7 h del mati es realitzara la resta de
[liuraments de dorsals.

-A les 7.30 h es realitzara el sorteig de les primeres rutes.

-A les 8 h es donara la sortida des del parquing de la Font de les
Bagasses.

El Ral-li finalitzara a les 20 hores del dissabte dia 8 de maig. Els controls es
mantindran fins que |'Ultima cordada hagi baixat de la paret.

Ales 21 h es celebrara el sopar de clausura i posteriorment es lliuraran els
premis als guanyadors.

Els acompanyants que vulguin assistir al sopar hauran de reservar amb
antelacio. A més, hauran de fer un ingrés de 20 € per separat en el mateix
compte indicat per a la inscripcié fent constar el nom, els dos cognomsi el
concepte: “Sopar clausura Ral:li Terradets”.

L'organitzacid facilitara informacié sobre possibles allotjaments propers,
pero les persones interessades haurien de fer les seves reserves de
manera particular. No obstant aix0, I'organitzacié té previst muntar un
gran barracot al parquing de la Font de les Bagasses per a tots aquells que
vulguin pernoctar-hi la nit del divendres 7 i la del dissabte 8 de maig
(capacitat aproximada per a 20-25 persones). En aquest cas cal portar sac i
marfega.

Material obligatori

- Dues cordes de 9 mm per cordada (minim 60 m).



- Casc
- 1 litre d'aigua per persona en la primera via.
- 1 telefon mobil per cordada.

A més a més del material d'escalada habitual, en algunes vies sera
necessari I'Us de friends, empotradors i/o anells de cordino llargs per a
complementar I'equipament de seguretat de la via.

Algunes observacions

Aquesta prova no pretén ser una carrera per la paret de les Bagasses, sind
més aviat una reunid d'escaladors als quals els agradi escalar en aquesta
imponent paret i fer-ho durant una llarga jornada.

Aquesta activitat implica una serie de riscos afegits pel fet de ser una
paret llarga i per ser un grup nombros.

L'organitzacio ha intentat escollir un dia amb suficient llum natural per a
realitzar la prova i abans que la calor resulti insuportable a la paret. No
obstant aix0 esperem que, a més de gaudir d'aguest peculiar dia
d'escalada, els escaladors posin els cinc sentits en la seguretat de les seves
escalades, que tinguin la maxima precaucio en els moviments per la paret i
que vigilin la possible caiguda de pedres, evitant sempre que sigui possible
de no llencar-les ells mateixos.



