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Vèrtex

Aquests índexs han estat elaborats per Francesc Roma i Casanovas

El lector hi trobarà
❚ un índex d’autors, 
❚ un índex onomàstic (noms de persones, institucions, etc.), 
❚ un índex de topònims (noms de lloc), 
❚ un índex de vies d’escalada (esmentades o/i ressenyades),
❚ un índex de zones d’escalada, 
❚ un índex d’engorjats, 
❚ un índex de senders i 
❚ finalment, un índex dels llibres ressenyats a la secció "Novetats editorials" o als reculls bibliogràfics dels números especials.

Al costat de cada entrada, el lector hi trobarà un parell de números: 
❚ el primer (escrit en cursiva) correspon al número de la revista
❚ el segon, a la pàgina. 

En alguns casos, la primera referència ha estat substituïda per les següents abreviatures: 
❚ M correspon al número especial sobre  Montserrat
❚ P correspon al número especial sobre el Port
❚ PA correspon al número especial sobre el Prepirineu del Pallars
(l’especial sobre l’Alta Garrrotxa i l’Albera ja va ser publicat com a número 180) 
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Abelló, Josep: El congost de Fraguerau;
179, 55-56
Abelló Ribera, Josep: Energia eòlica i pre-
servació de les muntanyes meridionals;
177, 28
Aguadé, Enric: Travessant el massís sense
presses; P, 16-17
Aguadé i Sans, Enric: Vint-i-cinc graus i una
serra; 169, 8-11
Agustí, Joquim: L’Alta Garrotxa. L’esplendor
de la muntanya mitjana; 180, 4
Agustí, Joaquim: Pels viaranys d’una terra
abandonada; 180, 5-9
Agustí, Joaquim: De punta a punta. Sis dies
per senders i carenes; 180, 36-39
Agustí, Joaquim: Lliurona; 180, 45-46
Aixalà, Emma; Climent, F.: Tots els camins
porten a Montserrat; M, 37-39
Aixalà i Mateu, Emma: Comitè Català de
Senders. Un quart de segle obrint camí;
164, 17-19
Alsina, Josep Maria: L’edat del ferro; 168,
22
Alvarez, Manel: Amb l'aigua al coll; 170, 4
Anònim: Les Dolomites, grandiositat i
seducció; 174, 2
Anònim: Nova junta directiva a la FEEC;
161, 19-22
Aragonès, Bernat: Les altres clàssiques. Pic
Maleït; 166, 15
Aragonès Rius, Neus: Carles Bosch de la
Trinxeria. La descoberta del Pirineu Oriental;
180, 40-41
Artigas, Jordi: Port vertical, una tria per a
tots els gustos; P, 40-41
Aymamí, Gener: Retalls de Txèquia; 161,
12-14
Aymamí, Gener: El museu de la cova de la
Font Major; 161, 35
Ballart, Armand: Vies noves;   179, 30-33;
178, 30-33; 177, 29-3; 170, 27-32; 176,
25-30; 175, 25; 174,31; 173, 26-30; 172,
27-32; 171, 27-32; 169, 28-33; 168, 23-
28; 167, 23-28; 166, 27-32; 165, 26-31;
164, 34-40; 163, 26-32; 181, 30-33
Ballart, Armand: Línies per sempre; 169,
15-18
Ballart, Armand: Escalada; 162, 38-44
Ballart, Armand: Baumes de cinc estrelles;
M, 33-36
Ballart, Armand: Conglomerat a les portes
dels Pirineus; PA, 40-41
Baqués, Josep: Actualitat alpinística; 161,
7-11
Barcia Rodríguez, Manolo: Travessant el
massís de ponent a llevant; 175, 1
Barcons i Casals, Josep: Conflicte a la vall
d’en Bas; 179, 4
Bartoll, Joan: Fredes, altes i clàssiques;
181, 6-10
Bastareny, Guifré del: Set cims emblemà-
tics; 161, 18
Beato, F.: El Pallars menys conegut; PA, 8-
14
Belmonte, Joan: Jussà salvatge; PA, 19-23
Benítez i Campins, David: Tancament de la
pista de Certascan; 179, 4
Bonàs, Climent: Sobre els clubs de muntan-
ya; 165, 4
Borell, Manel: Quatre arestes per a quatre
cims; 170, 14-1
Borrell, Manel: L’Alta Ruta. Els gegants de
l’Oberland; 178, 6-9
Bosch, Joan: Dent d’Orlu. Mil metres de gra-

nit per a tothom; 175, 42-44
Bou, Nacho: BTT pels Ports de Tortosa-
Beseit. Terres d’hivern; 168, 40-42
Bou, Nacho: Sense baixar de la bicicleta; P,
18-20
Broch, Manel: Esquí al Cotiella. Calcari per
a experts; 177, 48-50
Broch, Manel: Deu dies al Parc Nacional del
Triglav; 167, 40-44
Budó i Ricart, Joan: Puig de les Calmelles;
180, 51-52
Bultó, Manel: Dolomites a l’abast; 174, 18-
20
Cabré i Puig, Antoni: L'Entremón. El congost
oblidat; 177, 4
Cabré i Puig, Antoni: L’alzina del mas de
Borbó; 179, 4
Calvó, Andreu: Escalada esportiva: 178, 36;
177, 34-37 170, 36; 176, 34; 174, 35;
173 34-37; 172, 39-41; 171, 36; 169, 36;
168, 32; 167, 34-38; 166, 36; 165, 24;
164, 30; 181, 36
Calvó, Andreu: Malanyeu, escalades per a
l’hivern; 164, 27-29
Calvó, Andreu: Volta a la Cerdanya en bici-
cleta de muntanya (I); 162, 16-19
Calvó, Andreu: Pardinella i Surroca. Nous
aires al Ripollès; 178, 38-39
Calvó, Andreu: Serra de Montsià. Sentinella
de l’Ebre; 179, 39-41
Camiade Boyer, Martina: L’Albera. Sota la
influència del mar; 180, 24
Camiade Boyer, Martina: Amb un peu a
cada banda de la frontera; 180, 29
Camiade Boyer, Martina: Entrevista Gerard
Oms; 180, 35
Camiade Boyer, Martina: De punta a punta.
Sis dies per senders i carenes; 180, 36-39
Camiade Boyer, Martina: Sant Pere i el salt
del Fitó; 180, 51-52
Canals, Jordi: Contra el crono; 168, 16-17
Carles Rodríguez, Juan R: Aportacions a
esportistes cubans; 169, 4
Carreté, Kildo; Tirón, Joan: Port tòpic Port
insòlit; P, 8-14
Cerdà, Joan: Vies blaves, escalada de difi-
cultat relativa; M, 10-12
Clarella, Joan Bernat: La FECC ingressa a la
UIAA; 176, 2
Clarella, Joan Bernat: Josep Barberà, un
referent de l’excursionisme català; 174, 21
Clarella, Joan Bernat: Una nova etapa; 161, 2
Clarella, Joan Bernat: Final d’una etapa;
181, 2
Climent, Eliseu T.: Entrevista Quico Soler;
169, 22-23
Climent, Eliseu T.: Escalada montserratina,
flaixos de memòria; M, 6-9
Climent, Ferran: Les altres clàssiques. Pic
Maleït; 166, 15
Climent, Ferran: La relativa utilitat dels
parcs naturals...; 164, 25
Colomer, Txema: Ruta de la Plata. Camins
plens d'història; 176, 44-48
Colomer, Txema: Muntanyes de pel·lícula.
Las Bárdenas Reales; 175, 45-48
Colomer, Txema: Barrancs a Còrsega. Una
muntanya en el mar; 173, 14-19
Colomer, Txema: Irati. El paradigma de la
tardor; 179, 42-45
Colomer Gallego, Jordi: Unes reflexions
d’actualitat; 165, 4
Comitè de Ral·lis: Ral·lis d’alta muntanya.
Una prova a l’abast de tothom; 162, 12-14

Cortès, M.: El Pallars menys conegut; PA, 8-
14
Cortès, Manuel: Les Encantades; 181, 55-56
Costillas, Beti: BTT fora pista; 177, 4
Costillas, B.: BTT fora pista; P, 21-23
Cots Agulló,  Gemma: Agraïment de la famí-
lia Cots Agulló; 175, 4
Cots Agulló, Marc: Agraïment de la família
Cots Agulló; 175, 4
Cots Salué, Andreu: Agraïment de la família
Cots Agulló; 175, 4
Cuenca Flores, Josep M.: Ironies pirinen-
ques; 181, 24
Cullell, Xavier: Pel camí més fàcil; 170, 10-
13
Cullell, Xavier: Cent escalades per a aquest
hivern; 176, 4-5 , 17-18; 
[Cullell, Xavier]: Neu, gel i mixt oriental. Els
Pirineus oblidats; 172, 43-44
Cullell, Xavier: Faixa de les Flors. Una balco-
nada a la vall d’Ordesa; 166, 9-11
Cullell, Xavi: Conèixer Catalunya com el pal-
mell de la mà; PA, 38-39
Cullell, Xavi: Això és escalar!; PA, 48
Cunillera, Pep: Les traces del Císter; 177,
6-11
Delclós, Sebastià: Amb un peu a cada
banda de la frontera; 180, 29
Delclòs, Sebastià: De punta a punta. Sis
dies per senders i carenes; 180, 36-39
Delclòs, Sebastià: Sant Pere i el salt del
Fitó; 180, 51-52
Diversos autors: L’objectivitat de la crònica
alpina; 181, 4
Editorial: Què opinen els nostres lectors;
178, 2
Editorial: FEEC. Una federació d’entitats;
173, 2
Editorial: Regulacions necessàries; 172, 2
Editorial: Defensem el nostre lloc; 171, 2
Editorial: Secreta ment; 169, 2
Editorial: Tragèdies solvents; 168, 2
Editorial: Una inversió de futur; 167, 2
Editorial: Ens estem adormint?; 166, 2
Editorial: Cultura i esport; 165, 3
Editorial: Regulacions o limitacions?; 164, 3
Editorial: Massificació, inexperiència i sen-
sacionalisme; 163, 3
Editorial: Un pas endavant; 162, 2
Editorial: Montserrat, Montserrat...; M, 2
Editorial: Un veritable amagatall a preser-
var; P, 2
Editorial: Terra de pas; PA, 2
Editorial: Tothom és necessari; 179, 2
Editorial: Lluny de les modes; 180, 2
Estruga, Agustí: Entrevista Josep Manel
Anglada; 177, 22-23
Estruga, Agustí: Entrevista Agustí Gatell;
176, 20
Estruga, Agustí: Entrevista Jaume Altadill;
175, 38-41
Estruga, Agustí: Entrevista Joan Bernat
Clarella; 174, 22-23
Estruga, Agustí: Entrevista Xavi Mètal; 173,
20-22
Estruga, Agustí: Entrevista Cesare Maestri;
172, 22-23
Estruga, Agustí: Entrevista Ricard Vila; 171,
22-23
Estruga, Agustí: Entrevista Daniel Ramírez;
178, 22-23
Estruga, Agustí: Entrevista Kildo Carreté; P,
27
Estruga, Agustí: Entrevista Núria Garcia

ÍNDEX D’AUTORS



Vèrtex 3

Quera; 179, 20-21
Estruga, A.; Cullell, X.: La descoberta d’un
massís; P, 24-26
Fajula, David: Quan la muntanya s’esquer-
da. 180, 16-18
Fajula, David: Barranc de les Canals; 180,
45-46
Farré i Corbera, Marta: Un volt pel romànic
troglodític; PA, 16-18
Farrero, Quim: Fins on la vista arribi.
Montgòlia amb BTT; 170, 48-50
Farrero, Quim: Snowboard. Viratges de traça
ampla; 168, 12-13
Faura, Enric: L'altra cresta d'Alba. Un secret
al cor de l'Arieja; 170, 39
Faura, Enric: Històries del Cerví; 170, 6-8
Faura, Enric: Novetats editorials: 176, 22-
23; 178, 24-25; 175, 22-23; 174, 24-25;
173, 24-25; 172, 24-25; 171, 24-25;
170,24-25; 169, 24-25; 168, 20-21; 167,
20-21; 166, 20-21; 165, 22-23; 164, 20;
163, 21-22; 162, 24
Faura, Enric: Una colla muntanyenca a
Internet; 173, 4
Faura, Enric: Calen tants centres excursio-
nistes; 171, 21
[Faura, Enric]: Muntanyes virtuals; 166, 12-
14
Faura, Enric: Per una renovació de l’excur-
sionisme català; 165, 18-19
Faura, Enric: Agulles de paper; M, 20-22
Faura, Enric: Ports de paper; P, 30-32
Faura, Enric: Llegir el Pallars; PA, 28-29
Faura, Enric: Resposta de la direcció de
Vèrtex; 181, 4
Ferrando, Jordi: Caminant entre gegants;
174, 6-10
Ferrando, Jordi: Estós. Vall pirinenca per
excel·lència; 179, 6-9
Figuera, Manel: Raquetes de neu per la
Cerdanya; 165, 12-17
Figuera, Manel: Alt Arièja. El privilegi de la
solitud; 178, 44-48
Figuera, Manel: Cap del Verd; 181, 55-56
Font, Sergi: Petit Tibet. Pedalant al peu de
l’Himalàia; 174, 48-52
Fontdevila i Martí, Antoni: Viatge al temps
de les ermites; M, 29-32
Fonts, Enric: Les traces del Císter; 177, 6-
11
Forés, Beatriz: Ferrades. Itineraris per gau-
dir de la verticalitat; 181, 46-49
Gamarra, Alejandro: Certascan. L’hivern
més llarg; 172, 4-11
Gamarra Paunero, Alejandro: Possible peat-
ge a la vall de Cardós; 169, 4
García, Joan Ramon: Un tour pel Pallars; PA,
33-39
Garcia, R.: BTT a tots nivells; PA, 24-27
García Picazo, Antonio: La forcanada. La
muntanya que enamora; 166, 4-8
Garriga, Pasqual: Brenta. Laberint de ferra-
des; 174, 12-16
Garriga, Pasqual: Khan Tengri, el príncep
dels esperits; 166, 40-44
Garriga Solé, Pere: Senyalització al GR11;
164, 4
Gel, Carles: Parlem d’objetius: algunes con-
sideracions; 161, 3
Gel, Carles: El circ de Pessons, tresor
d’Andorra; 161, 4-6
Gel, Carles: Equador: de la foscor al blanc;
161, 23-25
Gelabert, J.:BTT fora pista; P, 21-23
Gelabert, Joan: BTT fora pista; 177, 4
Giné, Roland: Molières. Corredors per a tots
els gustos; 176, 6-8
Giné, Roland: Conangles. Lluny de la civilit-

zació; 176, 10-12
Giné, Roland: Boí, paradís gelat; 176, 14-16
Giné, Roland: Moles del Don. El gran magat-
zem vertical; P, 44-46
Gómez, Edu: La Ribera Salada. Rases ama-
gades al Solsonès; 177, 16-20
Gómez, Edu: El torrent de Vilacireres; 166,
38-39
Gómez, Edu: Seguretat, tècniques i trucs;
165, 25
Gómez, Edu: Seguretat, tècniques i trucs;
164, 31
Gómez, Eduard: Barrancs al Alps Marítims.
Vallée de la Roya; 163, 10-13
Gómez, Fèlix: Cara i creu d’una serra; 169,
12-14
Guajardo, Luís: El factor humà a la muntan-
ya; 173, 4
Guardiole, Olivier: Coll d’Ares. Dificultat al
Vallespir; 180, 13
Guasch, Oriol: Gorges del Segre i pla de la
Creu; 179, 55-56
Guasch, Oriol: El pantà de Boadella; 180,
51-52
Guasch i Terré, Oriol: Amb l'aigua al coll;
170, 44-46
Guasch i Terré, Oriol: Els gegants de la
Ribagorça; 176, 38-42
Guasch i Terré, Oriol: Esquí entre Barèges i
Saint-Lary. Paratges que cal preservar; 173,
43-48
Guasch i Terré, Oriol: El Montsec a cop de
pedal; 171, 40-43
Guasch i Terré, Oriol: Circ d’Ayous. Esquí a
les portes de l’hivern; 168, 6-9
Guasch i Terré, Oriol: La gran volta a la
serra de Boumort; 167, 10-13
Guasch i Terré, Oriol: La vall de Soulcem.
Un secret a la vista; 165, 6-10
Guasch i Terré, Oriol: La campana de
Cloutou: un bon lloc per a perdre-s’hi; 161,
27-32
Guasch i Terré, Oriol: La volta completa a
l’albera; 180, 30-32
Guilera Giralt, Robert: Roca d’entretemps.
La vall de Ribes; 171, 14-20
Guirao, Joan: La muntanya solitària. Per
terres del Turbón en BTT; 177, 12-15
Guirao, Joan: Excursions arran de l’aigua;
174, 44-47
Guirao, Joan: Un dia, hi havia unes gor-
ges...; 172, 13-18
Guirao, Joan: Tozal de Guara. Vessants
d’ombra i de llum; 171, 10-13
Guirao, Joan: Balced. Carenes i barrancs a
la serra de Guara; 179, 46-48
Hita, David: Paret de Sant Jeroni. L’oblit
d’una gran clàssica; 179, 10-13
Institut Cartogràfic de Catalunya: Comença
la temporada d’hivern: atenció a les allaus;
164, 10-13
Institut Cartogràfic de Catalunya: Un laberint
de roques, sorra i argila; M, 16
Izard, Feliu: Quants tres mils hi ha als
Pirineus?; 172, 21
Jaimejuan, Jordi: Moles del Pessó; PA, 42-44
Jaimejuan, Jordi: Tibar a Collegats; PA, 46-
47
Jaumot i Bisbal, Miquel: De la Noguera
Ribagorçana a la Noguera Pallaresa; 162, 8-
11
Jerez, Josep Maria: Travessa del Pedraforca;
177, 41; 170, 37-38
Jerez, Josep Maria: Per les carenes que
envolten Sant Lloreç Savall; 176, 36-37
Jerez, Josep Maria: La serra de Collserola
de cap a cap; 175, 34-35
Jerez, Josep Maria: Alt Bergueda. Una com-

binació de senders; 174, 36-37
Jerez, Josep Maria: El GR 92 pel Baix Ebre;
173, 38-39
Jerez, Josep Maria: El Corredor. GR 92, el
sender mediterrani; 172, 36-37
Jerez, Josep Maria: La proposta; 171, 37
Jerez, Josep Maria: La proposta. Caminant
pel Montsant; 169, 37
Jerez, Josep Maria: La proposta. Un tomb
pel Solsonès; 168, 33-34
Jerez, Josep Maria: La proposta. D’excursió
pel GR2; 167, 32-33
Jordà, Carles: Dent d’Orlu. Mil metres de
granit per a tothom; 175, 42-44
Joaquinet Tamburini, Angel: Telemark. Taló
lliure, ment lliure; 168, 10-11
Jover, Joan: Món alpinístic: 179, 34-35;
178, 34-35; 177, 38-39; 170, 34-35; 176,
32-33; 175, 30-32; 174, 32-34; 173, 32-
33; 172, 34-35; 171, 34-35; 169, 34-35;
168, 30-31; 167, 30-31; 166, 33-35; 165,
32-33; 164, 32-33; 181, 34-35 
Jover, Joan: Travessia d'un gegant; 170, 40-
43
Jover, Joan: "Dry tooling" a la vall de Boí;
169, 27
Jover, Joan: Mittellegi a l’Eiger. L’aresta per-
fecta; 178, 14
Jover, Joan: La Pala Alta; 179, 55-56
Jover, Joan: Resposta del redactor de "Món
alpinístic"; 181, 4
Jover, Joan: Entrevista a Sílvia Vidal; 181,
18-19
Lacombe Massot, Jean P.: L’Albera. Sota la
influència del mar; 180, 24
Lacombe Massot, Jean P.: Amb un peu a
cada banda de la frontera; 180, 29
Lacombe Massot, Jean P.: Entrevista Gerard
Oms; 180, 35
Lacombe Massot, Jean P.: De punta a
punta. Sis dies per senders i carenes; 180,
36-39
Lacombe, J. P.: Sant Pere i el salt del Fitó;
180, 51-52
Laporta, Xavier: Valletes-Vinyola; 172, 46-47
Laporta, Xavier: Cascada de Joclar; 181,
55-56
Latorre, Ferran: La FEEC als Ecrins. Primera
Estada de Promoció per a Joves; 163, 4-6
Latorre, Ferran: Món alpinístic;  163, 23-25;
162, 31-37
Lizandra, Rosa: Petit Tibet. Pedalant al peu
de l’Himalàia; 174, 48-52
Llongarriu, Ramon: Santa Maria d’Escales.
El romànic més amagat; 180, 22
Lluch, jordi: Pala Delle Masenade. Via
Décima. Cara sud a la Moiazza; 174, 38
Lluch, Jordi: Decorats alpins. L’Oberland
pas a pas; 178, 10-13
Lluch, Jordi: Roca pura a l’Oberland. Dues
propostes indefugibles; 178, 16-17
Longàs, Jordi: Ascensions al Marcadau.
L'atractiu de la descoberta; 177, 44-47
Longàs, Jordi: Peiraforca corredor nord;
169, 39
López, Conrad: Boí, paradís gelat; 176, 14-
16
López Cortijo, Joan: Montseny. Fulla caduca,
màgia perenne; 171, 44-48
Maduell, Xavier: Les traces del Císter; 177,
6-1
Maduell, Xavier: La cresta de las Espadas;
178, 55-56
Maduell, Xavier: Sota cobert; P, 28-29
Maduell, Xavier: Buscant el millor resguard;
PA, 30-31
Maduell, Xavier: Coma de Vaca. Recer
estratègic; 179, 18
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Maduell, Xavier: Entrevista Josep i Joaquim
Agustí; 180, 20-21
Maduell, Xavier: Per fer-hi nit; 180, 44
Maduell, Xavier: Prat d’Aguiló. Sota les
parets del Cadí; 181, 16-17
Manzanera, David: Un pla pilot de prevenció
d’accidents encertat?; 169, 4
Mañé, Antoni: Descobriment de gravats
prehistòrics a l’Alt Urgell; 161, 33-34
Marmolejo, Jordi: Paret del Doll. Solitud
entre gris i taronja; 165, 36-41
Martí, Jordi: Roc Fuirós; 180, 51-52
Martín, Sandra: Per la serra de Busa i
Valldora. Camins plens d’història; 166, 45-
48
Martínez, R.: El Pallars menys conegut; PA,
8-14
Màsachs, Fèlix: Rèplica a l'article dels tres
mils; 177, 4
Majó Lluch, Ramon et alii: La diversitat dins
l’escalada; 175, 4
Mauri, Josep: Puig Cornador; 179-55-56
Mauri, Josep: Pic de Cataperdís; 178, 55-
56
Miquel i Ferran, Ricard: Aconcagua sud.
Còctel de vies; 169, 48-50
Montfort, Marcos: A cop de pedal; 169, 19-
20
Montfort, Marcos: Vies verdes. Final de tra-
jecte; 169, 44-46
Muelas, Tomàs: El Montnegre. Sostre de la
serralada Litoral; 173, 5-9
Muelas, Tomàs: Excursions pel Corredor,
una muntanya oblidada; 165, 42-48
Nadal, Martí: L’excursionisme i la cartogra-
fia; 181, 4
Nofre i Mateo, Jordi: Propostes per als
clubs de muntanya i per a la FEEC; 167, 4
Noguera, Ernest: Seguint el curs de l’aigua;
P, 34-38
Noguera, Ernest: Esperit salvatge.
Escalades al Matarranya; P, 42-43
Padilla, Catalina: Brutícia al Parc Natural del
Cap de Creus; 173, 4
Palou, Joan: El factor humà a la muntanya;
173, 4
Pedrocchi, César: Punta Numa. Roca pura al
Perú; 167, 6-9
Pascual, Ramon: Brutícia al Parc Natural del
Cap de Creus; 173, 4
Planas de Martí, Ignasi: Cingles i esquerdes
al cor de les muntanyes de Prades; 173,
10-13
Planas, Ignasi: Cara i creu d’una serra;
169, 12-14
Planas, Ignasi: Sant Amanç. Entre l’abandó
de l’home i l’esplendor de natura; 178, 40-
42
Planas, Ignasi: Boscos ombrívols a les mun-
tanyes de Prades; 179, 50-52
Portell Rifà, Joan: La serra de Milany; 178,
55-56
Portell Rifà, Joan: La Morella; 181, 55-56
Pou, Jordi: Margalef, nova escola per a un
nou mil·leni; 169, 18
[Probike]: Volta a la Cerdanya en bicicleta
de muntanya (II); 163, 17-20
Quera, Jordi: L’excursionisme cap al segle
XXI; 178, 21
Quintana i Paredes, Joan: Vessants nord.
Gel d'estiu; 170, 18-20
Quintana i Paredes, Joan: Pomme d’Or. Tres
viatges i una ascensió; 165, 5-8
Ramon i Morros, Jaume: Très dècades de la

Flama de la Llengua Catalana; M, 24-25
Ramon i Morros, Jaume: XXVIII renovació de
la Flama de la Llengua Catalana; 161, 15-
16
Ramon i Morros, Jaume: In memoriam Lluís
Dupré i Cuyàs; 161, 36
Rego, Lurdes: L'autopista elèctrica del
Pallars. Una espasa de Dàmocles?; 170, 21
Rius, Albert: Mapes i seguretat a la muntan-
ya; 181, 4
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Hidrogen - Montserrat - 173, 34 
High tension - Himàlaia - 173, 33 
Hilo gris - Agulles de Delluí - 166, 35 
Home ocell, l’ - Montgrony - 169, 36 
Homenots, via dels - Montsec - 169, 30 
Honky mix - Oñate - 175, 33 



Husky - Boí - 169, 27 
I les bruixes es pentinen - Snowpatch Spire
166, 33 
Iaia, la - Ports Beseit - 167, 23
Il·lusió - Montserrat - 176, 28 
Imperator - Collegats - 162, 43 
Impuls incert - Montserrat - 168, 27 
Impulsos - Sorteny - 167, 31 
Incontinència d’inconsciència - Paret de
Catalunya - 163, 30 
Incrèduls, via dels  - Mont-rebei - 171, 28 -
169, 29 
Infierno de cobardes - Ports de Beseit - 165, 29 
Innocent wall - Montserrat - 176, 27 
Insomni - Beseit - 169, 33 
Intra Món - Sadernes - 173, 37 
Irene - Sorteny - 167, 31 
Isaac - Montserrat - 164, 35 
Ishi - Montserrat - 168, 26 
Itzíar - Montserrat - 181, 31 
Jaume Casellas - Alt Urgell - 177, 33 
Jepet, via del  - Montserrat - 181, 31 
Jetlag - Valais - 169, 35 
Jin-Go-Lo-Ba - Triolet - 166, 34 
Joclar (cascada) - Arieja - 181, 55 
Joker, esperó - Montsec - 169, 30 
José Luís Moure - Montserrat - 172, 31 
Josep Maria Alsina - Montserrat - 176, 27 
Josep Mila - Montserrat - 168, 27 
Josep Pla - Alt Urgell - 163, 32 
Joya de la corona, la  - Montserrat - 164, 30 
K-gun-d’s - Todra (Marroc) - 174, 32 
Kalaveres - Alt Urgell - 167, 27
Kalimba de luna - Sadernes - 181, 36 
Kanga-Banga-Rú - Montserrat - 168, 25 
Kansats - Cavallers - 162, 39 
Karakorum - Alt Urgell - 165, 28 
Karwendel - Penya Montañesa - 178, 31 
Ke no nos falte - Montserrat - 176, 27  
Kenya - Ports Besiet - 165, 31 
Kike Ortuño - Mont-rebei. - 177, 30 
Kike Ortuño - Vilanova de Meià - 177, 31 
Kira - Pic de Mig de la Tallada - 162, 35 
Klan homenauers - Serra de Mont-roig -
169, 31 
Kollegats - Collegats - 174, 31 
Kon-tiki - Montserrat - 164, 39  
Koyaniskatsi - Montserrat - 176, 29 
Kriptonita - Margalef - 167, 34 
Kurfil - Siurana - 169, 36 
La primera del 2000 - S. de Sant Joan -
175, 27 
La que no farà ningú - Collegats - 177, 32 
La senda del tiempo - Serra de Sis - 175, 25
Laberint d’ombres - Montserrat - 172, 30 
Lacetània - Montserrat - 176, 28-29 
Lado oscuro, el - El Port - 173, 26 
Lafaille - Dru - 178, 35 
Lagun - Montserrat - 181, 30
Learning to fly - Camarasa - 177, 32 
Lena - Dru - 166, 34 
Libre - Sant Llorenç de Montgai - 167, 35 
Línea Maginot - Agulles de Delluí - 166, 35 
Litle big horn - Montserrat - 176, 29 
Litle Dracula - Tromouse - 166, 35 
Llaminadura - Vilanova de Meia - 171, 32 
Llarga durada  - Serra d’Ensija - 178, 33  
Llei de Vida - Montserrat - 176, 30 
Llotja de passions - Montserrat - 172, 32 
Lluís Parcerisa López, esperó - Canalda -
170, 32 
Lluna en un cove, la - Montgrony - 164, 30 
Lo que el viento se llevó - Atlas - 171, 34 
Lola Vaqué - Montserrat - 176, 27 
Lopondaragón - Sopeira - 174, 29 
Lord Byron - Montserrat - 176, 27  
Loren - Boí - 169, 27 
Lorenzo Ortiz - Cavallers - 162, 38 
Lourdes - Andalusia - 169, 36 

Lowe - Sorteny - 167, 31 
LSD - Roques de Cosdevia - 169, 36 
LSD - Escales - 166, 36 
L'últim mil·leni - Montsec d'Ares  - 177, 31 
M. 1º G. - Montserrat - 181, 32 
Macalaf - Montserrat - 181, 36
Macarrons - Travessany - 162, 40 
Machomen - Sant Llorenç del Munt - 172, 39
Macondo - Ports de Beseit - 167, 24 – 
Mafalda - Remunyé - 166, 27 
Magallón-Medel - Cadí, roca Verda - 170, 30 
Makoki sideral - Margalef - 169, 36 
Mala vida - Paret de Catalunya - 163, 30 
Malamà - Horta Sant Joan - 163, 27 
Malamuten - Boí - 169, 27 
Maleses - Collegats - 167, 25
Maluliscan - El Port - 173, 26 
Mar de ortigas - Andalusia - 169, 36
Marca l'ham i salta el ganxo - Camarasa -
177, 32 
Marchands du temple - Mont Perdut - 168, 31
Margoulins, les - Mulleres - 168, 30 
Maria de la Barra - Vilanova de Meià - 177,
31-32 
Marmitte de Martin - Mont-rebei - 169, 29 
Marta - Sorteny - 167, 31 
Martinazzi (ferrada) - Dolomites - 174, 16 
Mascarra connection - Serra de Sis - 175, 25 
Masters de boquilla - Tuc de Contesa - 162, 35
Matant el futur - Montserrat - 172, 32 
Max - Boí - 162, 35
Medel-Picazo - Ordesa - 170, 28  
Medidas desesperadas - Sant Llorenç de
Montgai - 167, 35
Mel i mató - Organyà - 175, 28 
Melba - Ports Beseit - 165, 31  
Mercat de mentides, el - El Port - 173, 26 
Mes llastres de la morta - Travessany - 162, 40
Mescalito - Yosemite - 162, 36 
Metamorphosé - Balaitous - 162, 36 
Mickey Mouse - Montserrat - 176, 29 
Midgard serpent, the - Baffin - 171, 34 
Milles for galons - Sadernes - 181, 36 
Miquelònia - Montserrat - 164, 38 
Miratge - Montserrat - 172, 32 
Miriam - Montserrat - 164, 35
Mites, via dels  - Alòs de Balaguer - 171, 30 
Mites 2000 - Montsec d'Ares - 177, 31  
Mittellegi - Eiger - 178, 14 
Moche, aresta - Collegats - 169, 32 
Montserrat - Canfranc - 166, 35 
Montserratins - Ports de Beseit - 163, 28 
Monttreck - Perú - 167, 6-9, 30 
Morancos, los - Montserrat - 168, 27 
Mortal Kombat - Alòs de Balaguer - 173, 29 
Motivació passional - Mulleres - 167, 31 
Motor de arranque - Montsec - 169, 30  
Muerte súbita - Alt Urgell - 165, 27 
Multipla - Collegats - 174, 31 
Muntsa - Sorteny - 167, 31 
Murgula - Montserrat - 169, 36 
Nanuc - Baffin - 169, 34 
Native son - Yosemite - 179, 34 
Neurosis - Mont-roig - 173, 27 
Niagra - Boí - 162, 35 
Nice day - Mont-rebei - 169, 29 
Niemann-Carreté - La Picorra del Racó - PA, 48
No cauràs a la temptació - Montserrat - 181, 30
No siesta - Alps - 164, 33 
No vull canvis - Montserrat - 172, 32 
Nokturna - Montserrat - 172, 28 
Nòmada i lliure - Montserrat - 181, 31 
Non stop - Terradets - 178, 36 
Nora - Pui de Lleràs - 175, 26 
Novios de la muerte, los - Ribagorça - 171, 27 
Nube roja - Montserrat - 172, 29 
Numero de la bèstia, el - Montserrat - 164, 36
Núria, esperó - Pui de Lleràs - 175, 26 
Nyigo nyago - Montserrat - 169, 36 

Octopusi - Colorado - 169, 27 
Odisea Pernambuco - Berguedà - 175, 28 
Oferta i la demanda, la  - Travessany - 162, 40 
Okupes - Serra de Sis - 175, 25
Opera prima - Collegats - 169, 32 
Original - Ports de Beseit - 179, 33 
Original - Serra de Cardó - 179, 33 
Oro de Maquena, el  - Montsec - 169, 29 
Ostres! - Montserrat - 176, 26 
Ot el bruixot - Montserrat - 176, 27 
Oucomballa - Montserrat - 168, 28  
Pacola connection - Montserrat - 176, 26 
Palomino Crack - Sopeira - 174, 30 
Panxampla - Ports Beseit - 165, 28 
Parabolts - Travessany - 162, 40 
Pasión gitana - Montgrony - 178, 36 
Passa Alex - Sorteny - 167, 31 
Passa Jeff - Sorteny - 167, 31 
Passada per aigua - Ports de Beseit - 179, 32
Passatge estudi - Montserrat - 172, 31 
Pato Lucas, el - Colomina - 162, 40 
Pedraforca - Canfranc - 166, 35 
Pegasus - Canadà - 162, 36 
Pela-roques - Maladeta - 166, 27 
Pela-roques - Ports Beseit - 165, 31 
Pèls indigestos - Montserrat - 172, 30 
Perdiu, la - Vilanova de Meià - 171, 32 
Perfil, el - Montserrat - 169, 36 
Performance - Montserrat - 172, 28 
Perseverança - Montserrat - 176, 28 
Pessigolles de les mosques, les -
Montserrat - 176, 25-26 
Peter Pan - Montserrat - 181, 31 
Petit - Alps - 165, 32 
Petit hipercouloir - Aneto - 165, 33
Petra Delicado - Alòs de Balaguer - 173, 28 
Peus-Pako-Picazo - Tendenera, serra - 170,
27-28 
Picatostes - Montserrat - 168, 32 
Picazo-Padilla - Serra de Partacua - 178, 31 
Pilastro dei Bimbi - K7 - 173, 33 
Pilastro pulcinella - K7 - 173, 33 
Pillo, el  - Ports Beseit - 179, 32  
Plagabolts - Mont-rebei - 169, 28 
Platoplástico - Colomina - 162, 40 
Plou i fa sol - Montserrat - 176, 29 
Pluja, fam i feina - Patagònia - 178, 34 
Pomme d’or - Canadà - 162, 36 
Porró, el - Sant Maurici - 166, 31 
Postre de músic - Organyà - 175, 28 
Pota de l’elefant, la - Siurana - 174, 35 
Pour reusir hi ha que patir - Tromouse -
166, 35 
Pour Tobias - Mont Rosa - 169, 35
Prat de Comte - Serra de Pàndols - 179, 33 
Pressió psicològica - Montserrat - 176, 28 
Primavera marciana - Montserrat - 168, 27
Primitivo, el - Montserrat - 172, 31 
Profiteroles - Cavallers - 162, 39 
Project Mayhem - Baffin - 181, 34 
Promoció del 97 - Cadí - 162, 36 
Puigarnau-Espunyes - Montserrat - 181, 33 
Punyetera - Siurana - 166, 36 
Qualitats organolèptiques - Montserrat - 172, 30 
Quarta dècada, la  - Alt Urgell - 165, 27
Qüestió de fe - Montserrat - 176, 28 
Quira - Montserrat - 168, 27 
Raisam - Montserrat - 172, 28 
Ramchekor - Karakorum - 173, 32
Rapinyaires - Ports Beseit - 165, 31 
Rata-pinyada batejada - Mont-rebei - 173, 27
Ratikon - Pallars - 173, 29 
Ratz Fatz - Cordillera Blanca - 178, 34 
Ravier - Torre de Marboré - 162, 36 
Refugios para náufragos - Montserrat - 176, 27
Regina (ferrada) - Oliana - 181, 49
Reis del 2000, els - Ecrins - 174, 32 
Relación inapropiada - Beseit - 169, 33 
Remenar les cireres - Montserrat - 176, 30 
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Repentance - Canadà - 162, 36 
Repentance Super  - Cogne - 181, 15 
Reservoir dogs - Gra Fajol - 162, 36 
Resina me domina, la  - Sant Llorenç
Montgai - 168, 32 
Retrobolting - Montserrat - 168, 27 
Rincón oscuro - Montsec d’Ares - 179, 30 
Ritual Extrem - Pedraforca - 174, 30 
Rock n’Roll del kurriol - Mont-roig - 171, 30 
Romane - Ribagorça - 171, 27 
Rory Gallagher - Montserrat - 164, 38 
Roulette russe - Alps - 164, 33 
Rovell agraït - Montserrat - 172, 29 
Rudolf Schiendl - Montserrat - 164, 37
Russian route - Troll (Noruega) - 166, 34 
Rústico-Palònia - Vaquèira-Beret - 170-29 
Ruta 69 - Montserrat - 168, 25 
Ruth - Sorteny - 167, 31 
Salamandres - Remunyé - 174, 28
Salas/Montaner - Pa de Sucre - 162, 35 
Salut - Ports Beseit - 165, 29 
Salvació del rellotge-lot - Montoro - 163, 26 
Sambari nai - Vilanova de Meià - 179, 30 
SAME - Posets - 174, 34 
Sandra II - Sant Llorenç del Munt - 164, 30 
Sang de pitufos - Collegats - 169, 32 
Sangtrait  - Baffin - 181, 34 
Sanson i la Lila - S. Sant Joan - 175, 27 
Sant Josep Fuster - Montserrat - 164, 37 
Sant Martí, integral - Montserrat - 172, 31 
Sant Roc - Ports de Beseit - 179, 33 
Santa espina - Montserrat - 168, 28 
Santa Perpètua - S. Sant Joan - 175, 27 
Sargantana - Yosemite - 164, 32 
Sargento lejía - Terradets - 167, 35 
Saxia - Montserrat - 168, 23 
Sca-tulògic - Alt Urgell - 165, 26 
Sentiero dei Troll - Cogne - 181, 14 
Serrat-Torras - Montserrat - 181, 33
Shagaté wall - Vilanova de Meià - 173, 29 
Si las cabra pueden, nosotros también -
Montsec d'Ares - 177, 30-31 
Siboc - Montserrat - 167, 34
Sika and distroy - Savassona - 178, 36 
Sikosis - Montserrat - 164, 38 
Silbido de la marmota - Maladeta - 168, 31 
Silenci - Montserrat - 168, 23, 27 
Sin perdón - Perles - 168, 32 
Sobraos, los - Sant Llorenç del Munt - 164, 30
Sobres plens d’amor - Sorteny - 167, 31 
Sol ixent - Montserrat - 172, 31 
Sol solet - Karakorum - 173, 32 
Solitud - Montserrat - 172, 31 
Sopa de farigola - Paret d’Aragó - 162, 42 
Sorpresa - Montserrat - 164, 39 

Sossis i patisants - Collegats - 174, 31 
Space jump - Camarasa - 167, 35 
STAE - Montserrat - 172, 28 
Standerol route - Canadà - 162, 36 
Stormbringer - Valais - 169, 35 
Subí y la besé - Ecrins - 174, 32 
Super Mario - Alt Urgell - 179, 30 
Supercalifragilístico - Alt Urgell - 165, 26 
Supercouloir Boivin-Gabarrou - Montblanc -
167, 31
Supernova - Montgrony - 164, 30 
Super-Poll - Serrat del Poll - 162, 44 
Supershangoo - Vilanova Meià - 171, 32 
Sveltesse - Alt Urgell - 167, 25 
Swear - Canadà - 162, 36 
Tablón y la vida - Siurana - 165, 24 
Tabú - Canalda - 170, 32 
Taca blanca, la - Atlas - 172, 34 
Tamagotxi - Montserrat - 176, 26-27 
Tascon Rebuffat - Collegats - 169, 32 
Tascones lejanos - Travessany - 162, 40 
Tempête - Montserrat - 164, 35 
Tempête de joie - Cordillera Blanca - 178, 34 
Temple, v. del - Culla, Castelló - 177, 29 
Temps sauvages, les  - Himàlaia - 168, 30,
36-39 
Tendresa ets tu  - Vilanova de Meià - 169, 36
Teresina - Montserrat - M, 5 - 181, 47
The gift that keeps on giving - Alaska - 168, 30 
Théorème de la peur  - Ansabere - 172, 35 
Thoulette - Cogne - 181, 13 
Tiba murtró - Montoro - 163, 26 
Titanic - Montgrony - 169, 36 
T’kagues - Sant Llorenç Montgai - 165, 24 
Tobilets - Montserrat - 168, 28 
Todo a cien - Cavallers - 162, 39 
Toque de Haduma, el - Siurana - 174, 35
Tot el ke vostè volia saber sobre el sexe i
mai ha gosat practicar - Collegats - 174, 31
Tota tu - Montserrat - 164, 34 
Tout pour le Brocolo - Serra de Sis - 175, 25
Toy story - Montserrat - 181, 31 
Trafalglace - Ansabere - 168, 31 
Trait d’union - Himàlia - 169, 34  
Tramuntana - Sadernes - 168, 32 
Tramuntana - Naranjo de Bulnes - 166, 34 
Traveler - Montserrat - 172, 27 
Tremenda - Terol - 163, 28 
Trempant t’empaito - Montserrat - 172, 30 
Trigals - Sant Llorenç del Munt - 167, 34 
Triglabs - Sant Llorenç del Munt - 171, 36 
Triple solo - Tromouse - 166, 35 
Tristan Quintana - Alps - 162, 36 
Tsering Monsong-Long Life - Karakorum -
164, 32 

Tuareg - Montserrat - 176, 29 
Tupac amaru - Collegats - 169, 32 
Turisme tecnològic - Pedraforca - 166, 32 
Turpial - Vilanova de Meià - 177, 31  
Ull de la sèpia, l’ - Montserrat - 164, 36 
Ullal d’en Godzilla, l’ - Borneo - 172, 34;
171, 8 
Ultimo maciello, el  - Posets - 169, 35 
Un paseo por el tiempo - Vilanova de Meià -
173, 29 
Un ull de la cara - Mont-rebei. P. de
Catalunya - 177, 30 
Una de free i una de Kling-Klong - Serra de
Mont-roig - 169, 31
Una paja para el niño - Vilanova de Meià -
166, 36
Underground - Siurana - 165, 24 
Ura  - Vilanova de Prades - 169, 36 
Utopia - Ports de Beseit - 162, 44 
Velux - Sadernes - 181, 36 
Vendetta, la  - Tuc de Contesa - 162, 35 
Vents del nord - Montserrat - 172, 31
Vertigen - Margalef - 173, 35
Via eslovena - Baltoro - 172, 34
Via Làctea - Montserrat - 172, 2 
Viagra - Ports de Beseit - 167, 23 
Vicio - Roques de Benet - 171, 28  
Vicman - Mont-roig - 173, 27 
Víctor  - Boí - 162, 35 
Vida moderna - Montserrat - 172, 32 
Vidal-Escafoides - Colomers - 178, 32 
Vidiu - Montserrat - 168, 32 
Vientos del sur - Montserrat - 168, 27 
Vimbodí-podrit - Alt Urgell - 165, 28 
Vint-i-quatre collons dels dotze apòstols, els
Boí - 174, 29
Violnado - Vilanova de Meià - 173, 29 
Virgen del Pilar - Collegats - 174, 31 
Viva la Pepa - Boí - 162, 35
Vol d’en Cinto, el  - Besiberri - 171, 35 
Vol ras - Montserrat - 164, 40 
Voyage des clochards célestes, le - Alaska -
173, 33 
Wad Ras - Sant Llorenç del Munt - 164, 30 
Wai-kiki - Cavallers - 162, 38 
Wellcome to Tijuana - Boí - 169, 27 
Whisqueria - Montserrat - 172, 30 
Women and Chalk - Baltoro - 181, 35 
X Files - Val de Cogne - 169, 27 
Xavi, del - Montserat - 172, 27  
Xemeneia distant - Montserrat - 164, 34 
Xorreres amb Nesquik - Coll de Nargó - 175, 27
Yula - Ports Beseit - 165, 31 
Yuyu - Cavallers - 162, 39 
Zeleste - Montserrat - 172, 31

Aguda, punta; 172, 52 
Aguiló, pic d’; 172, 50 
Agulla de can Jorba (Montserrat); 168, 26 
Aneto; 165, 32 
Blocs de Maldà; 172, 40-41
Boí; 176, 14-16 
Camarasa. Cingle de la Llum; 170, 36
Can Mascel (Montserrat); 168, 32 
Cavallers; 162, 38-40
Colomers; 162, 40-41
Colomina, pic de; 162, 40-41
Collbató. Serrat de les Garrigoses; 176, 30;
168, 28 
Collegats-Barranc de Sant Pere; 174, 31 
Collegats-Sector Cine; PA, 46-47
Comabona, pic; 172, 50 
Conangles; 176, 10-12
Cavallers; 166, 28-29 
Cortils, serra dels; 172, 52 

Dent d’en Rossell; 171, 14-17 
Dent d’Orlu; 175, 42-44 
Doll, paret del; 165, 36-41
Forcanada, la; 166, 6-8 
Fustanyà; 171, 20 
Gavarnie; 162, 33-34
Gitarriu, cingles de; 180, 14-15 
Gra de Fajol; 172, 48-49 
Khan Tengri; 166, 44 
Lleixa, la; 171, 18 
Malanyeu; 164, 27-29 
Margalef; 177, 35-37; 169, 18 
Margalida, cara nord; 165, 33 
Matarranya; P, 42-43 
Miranda del príncep (Montserrat); 168, 27 
Mittagfluh (Oberland); 178, 18-20
Moles del Don; P, 44-46
Moles del Pessó; PA, 42-44 
Molières; 176, 6-8

Montsant; 169, 16-17 
Montsià; 179, 39-41
Pardinella; 178, 38-39 
Pomme d’Or (Canadà); 165, 6-8 
Port, el (les millors vies); P, 48-49 
Puig Blancor; 172, 52 
Roc d’Aude; 167, 36-38
Sadernes; 173, 36
Sant Jeroni (paret de); 179, 11-13 
Snowpath Spire; 166, 33 
Surroca; 178, 38-39 
Tempestats; 165, 32 
Travessany; 162, 40 
Valletes, pic de les; 172, 46 
Vies Blaves a Montserrat; M, 10-12
Vilamanya; 171, 18
Vilanova de Meià; 177, 32 
Vinyola, puntes de la; 172, 46-47 
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Abella de la Conca; PA, 4 
Abodi, serra d’; 179, 42 
Aconcagua; 169, 48-50; 161, 18 
Adrspach, roques d’; 161, 13 
Ager; 170, 26    
Agner; 179, 34 
Agnet, grau de l’; 169, 9 
Aguda, punta; 172, 52 
Agudes, les (Montseny); 177, 40; 171, 46   
Aguiló, pic d’; 172, 50 
Agulla del Gos, balma; PA, 31 
Agut, pic l'; 176, 5 
Aiguadora, riu; 166, 45 
Aigües, cova de les; 161, 35 
Aigüestortes i Estany de Sant Maurici, parc;
175, 20; 174, 23, 26  
Aigüeta d'Eriste; 176, 38    
Aiguille Sans Nom; 175, 30; 164, 33 
Aiguille Verte; 173, 33 
Ailefroide; 169, 35 
Aínsa; 174, 27 
Aksu; 172, 34 
Alacant; 163, 26 
Alaska; 173, 33; 168, 30 
Alba, cresta d’; 166, 15 
Alba, cresta d' (Arieja); 170, 39    
Albanyà; 180, 45 
Albarca; 169, 11, 20; , 37
Albarca, coll d’; 169, 42 
Albera, l’; 180, 1-56
Alcanar; 168, 34 
Aleixar, l’; 179, 4 
Alemanya; 169, 26; 163, 15 
Aletschhorn; 178, 6, 9 
Alfarràs; 174, 45 
Aliga, pic de l’; 161, 5 
Aligues, les; 175, 15 
Almunia, La; 172, 21 
Almunias, Las;  179, 47 
Alòs de Balaguer; 173, 28; 171, 30; 162, 44 
Alp, tossa d’; 166, 19 
Alphubel; 170, 12-13    
Alps; 178, 6, 27, 34; 175, 24, 30; 174,
32; 173, 33; 172, 35; 169, 35; 168, 30;
167, 30; 166, 34; 165, 21, 32; 164, 33;
163, 14, 24; 162, 36; 181, 35, 40 
Alt Empordà; 166, 19; 180, 5, 29 
Alt Penedès; 162, 23 
Alt Urgell; 179, 30; 175, 25; 173, 30; 171,
27; 167, 13, 25; 165, 26; 163, 31; 161,
33; 181, 55 
Alta, pala; 179, 55 
Alta, roca; 171, 32 
Alta Garrotxa; 173, 36 167, 19; 180, 1-56 
Ama Dablam; 173, 20; 161, 7 
Ametlla de Mar; 173, 38 
Amin Brakk; 176, 32; 173, 32 
Amitges; 161, 10 
Ampolla, l’; 173, 38 
Ancs; PA, 35 
Andalusia; 169, 36 
Andes; 168, 34; 175, 24; 167, 30; 164, 32
Andorra; 179, 28; 178, 26, 44, 55; 168,
35; 167, 31; 166, 19 
Aneto; 179, 34; 175, 32;  165, 32; 163, 15 
Aneu, valls d’; 178, 27 
Angonella, vall de l’; 178, 55 
Annapurna; 164, 32; 163, 25; 161, 3 
Anoia; 168, 18; 162, 23 
Anoves, les;  181, 55
Ansabere, pic d’; 172, 35 
Añisclo; 172, 21 
Aosta; 181, 12 
Aragó; 172, 21; 171, 26; 168, 40 
Aragó, paret d’; 163, 29; 162, 42 
Aragüells; 166, 15 
Aranachala, balma; M, 36

Arànser; 178, 29 
Arbolí; 176, 34    
Arboló, Mare de Déu d’; PA, 6 
Arca, pla de l’; 180, 30 
Arcada, cova de l’; 169, 36 
Arcs, roca dels; 171, 32 
Ardenya; 181, 50
Arenys de Mar; 172, 36 
Ares, coll d’; 169, 28; 162, 43; 180, 13 
Argenteria, l’; PA, 36 
Arièja; 178, 44-48; 175, 42; 181, 55 
Arive; 179, 43 
Arnes; P, 4, 22; 173, 4; 169, 33 
Arolla, vall d’; 169, 35 
Arreu, Vall d'; 179, 27; 177, 27   
Arrouye, pic d’;  161, 28 
Arsèguel; 163, 20 162, 19 
Artiga, mall de l’; 174, 28 
Artiga de Lin; 174, 28 
Arxiduc, camí de l’; 179, 15 
Ascó; 174, 46 
Asgard, Mount; 177, 39; 181, 34 
Aspe; 165, 21 
Astorga; 176, 44    
Astún; 168, 6 
Atlàntic; 166, 18 
Atlas; 175, 24; 174, 32; 172, 34; 171, 34;
164, 33;  176, 32  
Auriol, pic d’; 178, 46 
Austria; 169, 26 
Averau; 174, 7 
Avilés; 171, 26 
Ax-les-Thermes; 175, 44
Aygues-Cluses 173, 44 
Ayous, circ d’; 168, 6-9 
Bac, vall del; 180, 9, 11 
Baca, cims de la;  179, 8
Bacqué, pic; 168, 31 
Badada, agulla; 172, 29 
Baells, pantà de la;  162, 23 
Baffin; 171, 34; 169, 34; 163, 23; 181, 34 
Bagà; 174, 36; 169, 23; 162, 23 
Bages; 168, 18; 167, 33; 164, 14 
Bagirathi; 161, 3 
Baix Camp; 179, 4; 173, 10
Baix Ebre; 173, 38; 164, 22; 163, 15 
Balaguer; 169, 31 
Balaguera, tuc de;  178, 32 
Balaitús; 161, 9; 181, 4 
Balandrau; 171, 14 
Balced; 179, 46 
Ballestera, la; P, 12 
Baltoro; 173, 32; 172, 34; 171, 34; 169, 35 
Baltoro Mustagh; 175, 30
Banyuls; 180, 27, 30, 37
Barbastro; 171, 13 
Barcelona; 179, 27; 178, 29; 175, 12, 21;
171, 26-27;  169, 4, 26, 36; 167, 4; 165,
4, 24; 164, 4, 30; 180, 40
Bárdena Blanca; 175, 47-48 
Bárdenas Reales, Las; 175, 45-48 
Barèges-la Mongie; 173, 43 
Barrosa, vall de;  178, 30; 174, 34 
Barrots, grau dels;  169, 9 
Bassegoda; 180, 14, 37 
Bastareny, riu; 174, 36 
Bastiments; 162, 26 
Beget; 180, 4, 6 
Begues; 175, 20 
Belart, grau del;  169, 11 
Belltall; 177, 8    
Bellver de Cerdanya; 162, 23 
Benabarri; 175, 26, 36;  174, 45 
Benasc; 179, 6; 175, 24; 174, 28; 166,
15-16; 162, 22 
Benasc, hospital de;  174, 34 
Benasc, vall de;  169, 26 

Benet, roques de;  P, 4, 11; 171, 28; 169, 33
Benissamet; 173, 2 
Beret, massís de;  179, 27 
Berga; 175, 28; 171, 37 
Berguedà; 178, 29-30, 36; 175, 25, 28;
171, 37; 166, 19, 38; 164, 27; 162, 23;
161, 11; 181, 16, 55 
Beseit, ports de;  179, 32; 169, 28, 33;
168, 40; 167, 23; 165, 28; 162, 38, 44
Besiberri; 176, 6; 174, 23, 26; 172, 21;
171, 35 
Bessines, vall de les;  164, 23 
Beuda; 180, 10 
Bhagirathi; 170, 34; 168, 30, 36-39 
Bidaubar, grau del barranc del; 169, 10
Biella; 168, 18 
Bielsa; 178, 30; 174, 34 
Biernets, mola dels;  169, 33; 165, 30 
Biniaraix, barranc de; 179, 15 
Bisbe, el;  162, 22 
Bisbe, la cova del;  180, 4 
Blanca de Paderna, tuqueta; 178, 31 
Blancor, puig; 172, 52 
Boadella, pantà de;  180, 51 
Boades (masia); 175, 12    
Boavi, pla de;  172, 10 
Bòbila, aiguamolls de la;  167, 33 
Boc, roc del;  162, 27 
Boí, Vall de; 176, 4-5; 175, 36; 174, 29;
173, 20, 22; 169, 27; 166, 27; 162, 35
Boïgues, torrent de les;  178, 28 
Boix, coll del; 175, 10    
Boixar, cova del;  M, 34 
Boleta del portell estret; 172, 29 
Bono; 171, 35 
Boprau, Muralla de;  165, 21 
Borneo, illa de;  172, 34; 171, 5 
Bot; 171, 38 
Botal Peak; 173, 33 
Boumort, serra; PA, 2, 8,11-12; 176, 24;
169, 4; 167, 10-13; 171, 26
Bourg-Madame; 169, 39 
Bous, grau dels;  169, 10 
Brakk Zang; 173, 32; 169, 35 
Brenta; 174, 42 
Breithorn oriental; 170, 19, 52 
Broad Peak; 163, 25; 161, 3 
Broate, pic de;  172, 10 
Bruc, el;  178, 28; 168, 18 
Bruguers; 175, 16 
Bruixes, paret de les;  178, 36 
Brull, salt del;  169, 4; 167, 19 
Buenos Aires; 169, 50 
Bugaboo; 166, 33 
Bulloses, estany de les;  167, 36 
Bulnes; 176, 24 
Burkett Needle; 173, 33 
Busa; 166, 45-48 
Cabassers; 169, 20 
Cabdella; PA, 2, 6 
Cabó; 167, 11 
Cabrenç, torres de;  180, 24 
Cabrioles, pic; 176, 39 
Cabrit, cova del;  M, 35 
Cadí, serra del;  178, 29; 168, 15; 163,
17; 162, 36 
Cadini, grup dels; 174, 8 
Cadiretes; 181, 50 
Cahorros; 169, 36 
Caixa, la;  P, 6 
Caixer, grau del;  169, 11 
Cajigar; 175, 25
Cajón del Maipo; 169, 49 
Calanques; 168, 30 
Calders; 175, 13    
Caldes, port de;  162, 9
Caldes de Boí; 170, 27    
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Caldes de Montbui; 167, 33 
Calella; 169, 29 
Calma, pla de la;  171, 46 
Calmelles, puig de les;  180, 51
Camarasa; 170, 26; 167, 35; 166, 36;
165, 24, 36
Cambalès, pic de; 177, 46-47 
Cambra, cova; P, 28 
Camell de Sant Jeroni; 172, 30 
Camell dels Ecos; 172, 30 
Campanile Basso; 174, 38; 172, 22 
Campanile Dimai; 174, 18-19 
Campcardós; 169, 39 
Campdàsens; 175, 15    
Campdevànol; 178, 26; 171, 37 
Campo; 174, 28 
Camprodon; 165, 19; 180, 13 
Canadà; 168, 18; 167, 30; 164, 6; 163,
23; 162, 36; 161, 8 
Canalda; 178, 33 
Canals, les;  169, 4 
Canals, serra de les;  165, 28 
Canazei; 174, 42 
Candanchú; 178, 27; 165, 21 
Canelles; 175, 28; 174, 45 
Canet de Mar; 175, 12 
Canfranc; 166, 35 
Canigó; 172, 27; 169, 23; 163, 14; 180, 13 
Cantàbric; 162, 8 
Cap de l’Estany, pui del;  172, 8 
Capgròs; 171, 28 
Capitan, el; 179, 34; 176, 32 
Capolat; 166, 45 
Carabassa, la; 165, 15, 17 
Carabassal, grau del;  169, 9 
Caragol, grau del;  169, 10 
Carançà; 167, 14 
Cardener; 172, 13
Cardó, serra de;  179, 33 
Cardós, vall de;  179, 4; 172, 11 
Carlit; 178, 44 
Caro, mont; P, 9, 17, 19, 29 
Carrasclet, grau del;  169, 9 
Carré, piton; 162, 36 
Carrer Ample, barranc del; P, 6 
Carrera, vall de; 180, 11 
Carreu, serra de; PA, 2, 8, 11; 173, 29 
Casa Encantada, la;  PA, 6 
Castanyera, carena de la;  175, 10, 12 
Castell de Bóc, roca; 175, 12 
Castellar del Riu; 17, 28  
Castellbell i el Vilar; 175, 13  
Castellar de n’Hug; 171, 37 
Castellet; 175, 26 
Castellets, els;  171, 46 
Castelldefels; 175, 20; 181, 55 
Castellfollit de Poblet; 173, 40 
Castellsapera, avenc de; 175, 8
Castellsapera, turó de;  175, 10, 12 
Castellterçol; 179, 29 
Castérau, pic de;  168, 7 
Castilsabás; 171, 13 
Catalunya; PA, 2, 19; P, 8; 179, 39; 178,
26; 172, 43; 171, 26-27;  169, 2, 21;
168, 40; 166, 45; 163, 3; M, 2; 161, 2 
Catalunya, paret de;  163, 30; 162, 42 
Cataperdís, pic de;  178, 55-56 
Catinell; P, 10 
Catllaràs; 171, 37; 164, 27 
Cavall, balma del;  M, 36 
Cavall Bernat (Medes); 174, 46 
Cavall Bernat (Montserrat); 174, 2; 172, 28 
Cavall Bernat de la Vall; 175, 7    
Cavallers; 162, 38 
Cavallers, embassament; 169, 27 
Cazaril; 170, 21    
Cellers; 164, 22 
Cerdanya; 179, 55; 178, 29, 44; 171, 26;
166, 19; 165, 12-17, 33;  163, 17-20;
162, 23-24; 161, 33; 181, 16 
Cerro Bermejo; 179, 29 

Cerro Escudo; 167, 30 
Cerro Torre; 172, 22-23; 163, 23; 162, 37 
Cerro Unión; 169, 49 
Certascan; 179, 4; 177, 26; 172, 4-11; 169, 4 
Cervelló; 171, 36 
Cerví; 170, 6-9, 40-43; 181, 35 
Cervinia; 169, 4, 23; 167, 18; 166, 18 
Cettiou, pic de;  161, 28 
Cèuse; 172, 39 
Chacraraju; 161, 8 
Changabang; 165, 32 
Charakusa tower; 173, 33 
Chamonix; 175, 24; 163, 3; 162, 37 
Changabang; 168, 30 
Chaussenque, punta; 175, 32 
Chistau, port de;  179, 6 
Cho Oyu; 179, 34; 176, 32; 167, 30; 165,
32; 163, 25; 161, 3, 7 
Chorro, El; 169, 36 
Chucutan Peak; 161, 7 
Cima Grande di Lavaredo; 174, 18-19 
Cima Piccola; 174, 20 
Cimon della Palla; 172, 23 
Cinca, riu; 166, 19 
Cinque Torri, le; 174, 7-8 
Civetta; 179, 34; 176, 32-33; 174, 38  
Claravida; 179, 8; 176, 38   
Clot del Tambor,;  178, 36 
Cloutou, campana de;  161, 27-32
Coast Mountains; 173, 33 
Coca, torrent i roques de la;  175, 7
Cogne, val de;  169, 27; 181, 12 
Cogulló de cal Torre; 168, 19 
Colatx, pic; 172, 8 
Coll de Nargó; 175, 27 
Coll de Port, balma de;  M, 35 
Coll Empedrat, grau del;  169, 10 
Collars, roc de;  163, 31 
Collbató; 171, 36 
Collegats, congost de;  PA, 31, 36, 40;
174, 31; 169, 28, 32; 167, 24; 162, 43 
Collon, mont; 169, 35 
Collroig, pics de;  165, 14, 17 
Collserola; 169, 26 
Colom, roc; 169, 39 
Colomers; 178, 30, 32; 162, 9, 40 
Colomina; 162, 40 
Coma de Vaca; 171, 26 
Coma del Clot, puig de la;  162, 29 
Comabona, pic; 172, 50 
Comalespada; 162, 40 
Conangles, vall de; 176, 4-5
Conca de Barberà; 172, 40 
Contesa, tuc de; 176, 4-5; 162, 34 
Corbera d’Ebre; 171, 38 
Corçà; 174, 45 
Cordillera Blanca; 178, 34; 167, 30; 161, 7 
Cornador, puig; 179, 55 
Cornudella del Montsant; 169, 8, 42 
Corones; 166, 15 
Corredor, el; 173, 5 
Correu, coll de (o del Daví); 175, 12 
Cort Fosca; 175, 10 
Cortils, serra dels;  172, 52; 162, 36 
Cortina d’Ampezzo; 174, 6-7, 18, 42  
Cortins, coll dels; 175, 7
Corvets, pic des; 179, 7; 176, 39, 42   
Costa Brava; 174, 46; 181, 50 
Cotiella; 177, 48-52    
Coubous; 173, 44
Courmayeur; 168, 18 
Cova de l’Os, grau de la;  169, 10 
Cregüenya, cresta de; 166, 15 
Creu, pla de la;  179, 55 
Creu, tossal de la;  171, 27 
Creus, cap de;  173, 4 
Croda da Lago; 174, 7 
Crosson; 172, 23 
Croz dell’Altisimo; 172, 23 
Cuba; 169, 4 
Cuberes; PA, 34 

Cuberes, serra de; 176, 24 
Cuneo; 163, 14 
Dammastock; 181, 40 
Darnius; 180, 51 
Debanadors, cova dels;  175, 10    
Delhi; 174, 48 
Delluí, agulles de;  166, 35 
Dent Blanche; 170, 17    
Dent d’Orlu; 175, 2, 42-44 
Dhaula Himal; 174, 32 
Dhaulagiri; 174, 32; 167, 30-31; 163, 25 
Diablerets; 162, 23 
Diables, paret dels;  165, 27 
Dinamarca; 163, 15 
Doll, paret del;  165, 36-41 
Dolomites; 179, 34; 176, 32-33; 175, 30 174,
2-20 i 38-43;  172, 22; 168, 18; 164, 22
Dom; 170, 11-12  
Don, moles del; 173, 26 
Dreta de les Valls, roca; 173, 26; 165, 31 
Dru; 178, 35; 166, 34 
Duc, roques del;  169, 33 
Duero, riu; 176, 44    
Dunagiri; 169, 34 
Ebre; P, 8; 179, 39; 175, 45 
Ebre, cova; P, 29 
Ecos, els;  178, 28 
Ecrins; 174, 32; 169, 35; 166, 34; 165,
21; 163, 4
Egea; 174, 28 
Egger, torre; 172, 23; 169, 34 
Eiger; 178, 5, 14; 163, 24 
Elbruz; 161, 18 
Elefant, l’; 173, 34 
Elx; 167, 2 
Empordà, aiguamolls de;  171, 26 
Emprius, carena dels; 175, 7, 12
Encantades, les;  181, 55 
Encantats, els;  166, 5 
Enderrocada, grau de l’; 169, 10 
Ensija, serra d’; 178, 29, 33; 171, 28; 166, 38 
Entremón; 177, 42 
Envalira, port d’; 178, 26 
Enveig; 171, 39 
Equador; 161, 23 
Eramprunyà, castell d’; 175, 16    
Eres, coll d’; 175, 6-7
Ergil Knuth, Mount; 161, 8 
Eriste; 178, 55 
Escaladei, cartoixa d’; 169, 9 
Escales, paret d’; 175, 36; 166, 36 161, 10
Escales, riera d’; 173, 36 
Escales, vall d’; 180, 22 
Escletxa, grau de l’; 169, 9 
Escòcia; 162, 31 
Escofet, punta; 171, 28; 169, 33 
Escolanet; 172, 28 
Esfinx, l’; 172, 29 
Esllavissada, l’; M, 35
Eslovàquia; 169, 26 
Eslovènia; 167, 40 
Espadas; 178, 55-56 
Espanya; 178, 27; 169, 26 
Espasa, coma l’; 174, 29 
Espinalbet; 175, 28 
Espinós, grau de l’; 169, 9 
Esplovins, cinglera dels;  165, 26 
Espluga, carena, balma, mas; 175, 8-10 
Espluga, cova de l’; 161, 35 
Espluga de Serra; 175, 26 
Esplugallorna (cova); 176, 26 
Espot; 169, 26; 162, 10
Espui; 178, 28 
Esquena d’Ase, pic d’; 178, 46 
Esquerrà, avenc de l’; 175, 19 
Essera; 179, 6; 176, 38; 174, 28; 169, 35  
Estallo; 169, 4 
Estanet; 167, 14 
Estanyets, pic dels;  162, 35 
Estany, l’; 164, 14-16 
Estany Forcat, pic de l’; 165, 9 



Estartit; 174, 46-47 
Estat, mola d’; 179, 51 
Estats, pica d’; 169, 23; 165, 8 
Estats Units; 163, 23, 25 
Estenalles, coll d’; 175, 7, 10, 12 
Esterri d’Aneu; 169, 26 
Estós; 179, 6; 176, 38-42  
Estrasburg; 178, 26; 181, 26 
Estrets, riu dels;  169, 33 
Eugues, pla de les;  171, 26 
Everest; 179, 34; 169, 34; 168, 2, 18;
167, 30; 164, 32; 163, 25; 161, 18
Fache, Grande; 177, 45
Falconera, la; 175, 19, 21; 165, 29  
Falgars; 171, 37 
Falgars d’en Bas; 179, 28 
Falles, grau de les;  169, 11 
Falset; 169, 20 
Fanlo; 181, 27 
Faraó, el; 172, 31 
Faraó, balma del;  M, 35 
Farena; 179, 50,; 52; 171, 26 
Fatarella, la;  171, 38 
Febró, esquerdes de la; 173, 10-11 
Feixant, tuc del; 176, 4; 167, 31; 165, 32 
Ferrera, grau de la; 169, 10 
Ferrera, sierra; 174, 27 
Ferrús, roca gran de;  171, 28; 161, 11 
Fiescherhorn; 178, 7 
Figuera, serra de la;  169, 42 
Figueres, grau de les;  169, 11 
Figueret, torrent del; 175, 10
Filià; 178, 28 
Filipines; 169, 26 
Finestrelles, roques de; 175, 7
Finestrelles, collet de (o del Llor); 175, 12 
Finsteraarhorn; 178, 7 
Fita, collet de la;  175, 16
Fitz Roy; 175, 30 
Flamisella, pic de;  172, 6 
Flix; 174, 46 
Flors, faixa de les;  166, 9 
Fluvià, riu; 171, 26 
Foix, riu; 175, 14 
Font Blanca, pic de la;  170, 35 
Font del Llor, torrent de la;  175, 12    
Font del Llum, bauma; M, 34 
Font del Roure, dolmen de la;  180, 24 
Font del Teix, paret de la;  165, 28 
Font Major; 161, 35 
Font Romeu; 179, 27; 170, 26; 167, 21  
Fontainebleau; 175, 30; 172, 40; 169, 36
Fontalba; 168, 19; 
Fontana de Senet, tuc; 176, 5-6   
Fontana de Vielha, tuc de; 176, 4-6  
Fontanera; 165, 14 
Forato, Peña; 178, 30; 174, 27 
Forcanada; 166, 4 
Forcat, coll; 180, 34 
Forcau; 176, 40-42    
Fosca, turó de la;  175, 10
Fosca, vall; PA, 2, 14; 178, 28 
Fournel, vall de;  174, 32 
França; 178, 27; 172, 36; 171, 36; 169,
26; 168, 19; 166, 18-19
Francolí; 161, 35 
Fraguerau, congost de;  179, 55 
Franqueta, la;  173, 4 
Frares Encantats; 172, 28; 162, 22 
Fredes; P, 16; 178, 26; 168, 40-42; 164, 22 
Freixenet, cingles de;  180, 14 
Freser, coma del;  171, 26 
Frida, punta di; 174, 18 
Fuente Vaqueros; 168, 34 
Fuirós, roc; 180, 51 
Fuirosos, riera; 173, 5-6 
Furka, coll de;  181, 41 
G-II; 163, 25 
Galera, grau de la;  169, 11 
Galera, penya; 162, 44 
Gandesa; 171, 38 

Garhwal;  173, 33; 169, 34; 168, 30 
Garganta, coll de;  175, 12 
Garmi Kaga Pamarine; 161, 8 
Garraf; 178, 26; 169, 26; 162, 23; 181, 55 
Garraf, Parc del;  175, 12, 14-21 
Garrigoses, serrat de les;  171, 36 
Garrotxa; 166, 19; 180, 1-56 
Gasherbrum;  179, 34; 175, 24; 172, 34;
161, 7 
Gavà; 179, 29; 175, 21 
Gavarnie; 178, 27; 173, 22; 162, 33 
Gavarra, torrent de la;  170, 26    
Gegant Encantat; 172, 30 
Geganta Adormida, la;  PA, 4, 10 
Gerri de la Sal; PA, 26 
Gias; 179, 8; 176, 39  
Gibraltar; 172, 36 
Gijón; 176, 44    
Girona; 169, 26, 46; 164, 30 
Gitarriu, cingles de;  180, 14-15 
Gorgets; 176, 38    
Gorgs Blancs; 176, 40    
Gorgutes, torrent de; 174, 34 
Gos, agulla del;  174, 31 
Gósol; 179, 27; 178, 29 
Gourdon, punta; 176, 39 
Gra de Fajol; 175 25, 29 
Graell de la Merla, puntal; 171, 32 
Grallera, grau de la;  169, 9 
Gran, grau; 169, 11 
Gran Capucin; 165, 32 
Gran Paradiso; 163, 25; 181, 12 
Gran Tozal de Ripera; 174, 27 
Granada; 169, 36; 168, 34 
Grande Casse; 178, 27 
Grande Ciamarella; 178, 27 
Grandes Jorasses; 175, 24; 172, 35; 164, 33 
Granollers; 179, 29 
Graons de Mura; 175, 10 
Grau, can;  175, 19   
Grau, xaragall del;  169, 11 
Grau Roig; 161, 4 
Grenoble; 175, 24 
Grilló, tossal d’en; P, 20 
Grimari-Dagana; 161, 8 
Grindelwald; 178, 14 
Grinselsee; 178, 11 
Groenlàndia; 161, 8 
Gronsa Central; 173, 26 
Gros, turó; 173, 5 
Grünegghorn; 178, 8 
Grünhorn; 178, 8 
Grutes, balma de les;  M, 35 
Guara, serra de;  179, 46; 171, 2; 166, 19 
Guara, tozal de;  171, 10-13 
Guardiola; 175, 28; 171, 37 
Guardiola de Berguedà; 174, 36 
Guatizalema, barranc de; 171, 11 
Guerossos, tuc de;  172, 5 
Guilleumes, paret de les;  178, 36 
Guils; 165, 14 
Guingueta, la;  162, 10 
Guipuscoa; 171, 26 
Guitarriu, cingles de;  173, 36 
Gurkha Himal; 171, 34 
Haurillon, agulla; 173, 4; 166, 27
Hendaia; 166, 18; 162, 22 
Herp, bauma d’en; M, 34 
Herron, punta; 169, 34 
Hidden Peak; 163, 25 
Hilheta, estanh dera; 172, 8 
Himachal; 174, 48-50
Himàlaia; 179, 34; 176, 32; 175, 24; 174,
32; 173, 33; 172, 34; 171, 34; 169, 34;
168, 30; 167, 30; 166, 33; 165, 32; 164,
32; 161, 3; 181, 35
Hinku; 169, 34 
Hombori; 176, 32; 161, 8 
Home, turó de l’; 178, 27 
Hörnli, aresta (Cerví); 170, 40 
Horta; 168, 40-42

Horta, riera d’; 175, 12 
Horta, vall d’; 175, 12
Horta de Sant Joan; P, 2; 169, 42; 164,
22; 163, 27 
Hospital de Sang; 175, 10  
Hospitalet de Llobregat, l’; 167, 4 
Hostalets d’en Bas; 179, 28 
Hostalric; 173, 9 
Huandoy; 175, 24 
Hushe, vall d’; 169, 35 
India; 174, 48 
Interlaken; 178, 10 
Ip, pala de; 161, 9 
Irabia, pantà d’; 179, 42 
Isaba; 179, 44 
Isábena; 175, 25 
Isábena (riu); 174, 29 
Islàndia; 178, 50 
Itàlia; 169, 26; 168, 19 
Jaca; 161, 7 
Jafre; 175, 19 
Japó; 164, 22 
Jaques, can;  175, 19   
Jbel Oujdad; 172, 34 
Jon, muntanya de;  169, 4 
Jonquera, la;  180, 51 
Jorba, can; M, 26 
Jungfraujoch; 178, 7, 9 
K2; 172, 23; 163, 25 
K7; 173, 33 
Kaga Tongo; 161, 8 
Kangtega; 177, 38; 169, 34   
Kangchenjunga; 170, 34; 167, 30; 163, 25  
Karakorum; 175, 30; 173, 32; 172, 34; 171,
34; 169, 35; 164, 32; 161, 3, 7; 181, 35 
Kaza; 174, 50 
Kazakhstan; 166, 40 
Kilimanjaro; 161, 18 
Kinabalu; 178, 26; 172, 34; 171, 5 
Kingel; 174, 52 
Kingspitze; 178, 17 
Kinnaur Kailash; 174, 52 
Kirguizistan; 166, 40 
Konkordiaplatz; 178, 8 
Kosciusko; 161, 18 
Kranj; 168, 18 
Kusum Canguru; 170, 34    
Ladakh; 174, 48 
Lagos, Los; 178, 34 
Lamayuru; 174, 48 
Larrión, David; 166, 35 
Larry, pic de;  168, 8 
Latoc; 164, 32 
Lavaredo, Cima Grande; 175, 30 
Lavaredo, Cima Ouest de; 176, 33 
Lecherines; 165, 21 
Lenzspitze; 170, 20
Leyte; 169, 26 
Lothse; 179, 34; 163, 25; 161, 3 
Lilla; 169, 38 
Lion, aresta de (Cerví); 170, 40;    
Litoral, serralada; 173, 6; 172, 36
Lladurs; 168, 33
Llardaneta; 176, 42
Llarga, serra; 169, 38 
Llavorsí; PA, 34, 36 
Llec, gorges del;  172, 27 
Lleida; 169, 4, 26, 31; 165, 19, 23; 162, 38 
Llena, serra de;  169, 42 
Lleó, golf de;  172, 36 
Lleràs, serra de; 175, 25 
Lles de Cerdanya; 168, 18 
Llessui; PA, 35 
Llest, avenc del; 175, 10  
Lliçà d’Amunt; 179, 29 
Llimacs, cova dels; 175, 7
Llinars del Vallès; 172, 36; 165, 47 
Lliterola; 176, 38; 169, 35 
Lliurona; 180, 45
Llo; 165, 14 
Llobregat; 175, 6, 14   

Vèrtex 19



Llobregat, fonts del; 171, 37 
Llop, grau del;  169, 11 
Llor, canal del;  175, 12    
Llor, collet del; 175, 7 
Lloret, barranc de;  P, 6 
Llosa del Cavall, embassament; 172, 13 
Lluçà, can;  175, 15 
Loporzano; 171, 13 
Lord, mola de;  172, 13-16
Lotshe; 164, 32 
Lyskamm oriental; 170, 19-20    
Maçana, torre de la;  180, 24 
Maçanet de Cabrenys; 180, 37-38 
Mackinley; 161, 18 
Maestrat; 163, 26 
Mahalungur; 179, 34; 171, 34; 169, 34 
Major, serra; 169, 14, 37 
Makalu; 167, 30; 164, 32; 163, 25; 161, 3 
Makalungur Himal; 176, 32
Maladeta; 179, 34; 178, 30-31; 175, 32;
166, 27; 162, 22 
Màlaga; 169, 36 
Malàisia; 172, 34 
Malanyeu; 178, 36; 175, 28-29; 164, 27-
29; 161, 11 
Maldà; 172, 40 
Maleït, pic; 166, 15 
Malgrat de Mar; 169, 29 
Mali; 161, 8 
Malpàs, pic de;  174, 28 
Manacor; 181, 26 
Manaslú; 171, 34; 163, 25 
Manel, torre d’en; 180, 34 
Manlleu; 171, 36 
Manresa; 178, 27; 175, 12; 169, 36; 167,
2; M, 5 
Manyanet, vall de;  PA, 25 
Marboré; 181, 8 
Marboré, torre de;  162, 36 
Marcadau; 177, 44-47    
Mare de Déu, grau de la;  169, 11 
Mare de Déu del Montsant; 169, 37 
Maresme; 173, 5; 165, 42 
Margalef; 177, 35-37; 173, 35; 169, 10,
18, 36; 167, 34 
Margalida; 181, 6 
Marina, serra de;  169, 26 
Marmarole; 174, 10 
Marmolada, la;  175, 30; 174, 6; 172, 23 
Marroc; 171, 26; 167, 18; 165, 21 
Martinet; 162, 24 
Mascún, barranc del;  179, 46 
Masherbrum; 173, 32 
Masmut, roques del;  165, 31; 163, 28 
Massanella, puig de;  179, 17 
Mata, la;  175, 10, 12 
Matagalls; 171, 46 
Mataró; 174, 26; 161, 3 
Matarranya; P, 22; 163, 28 
Mateu, mas; 179, 50 
Matiana; 174, 52 
McKinley; 173, 20 
Medallot; 174, 47 
Medes, illes; 174, 46 
Mediterrània; PA, 2; 175, 14; 172, 36;
166, 18; 162, 8  
Mendoza; 169, 50 
Mercadal, roques del;  175, 28 
Mérida; 176, 44-45    
Meritxell, santuari de N. S.; 178, 26; 181, 28 
Mestral, serres de;  181, 48 
Mèxic; 166, 19 
Micos, canal dels;  172, 30 
Midi de Bigorre; 177, 26 
Midi d’Ossau; 162, 36 
Mig de la Tallada, tuc del; 178, 35; 176, 4,
6-7; 172, 35; 168, 30;  162, 35 
Migdia, torrent del;  172, 30 
Milà; 168, 18 
Milany, serra de;  178, 55-56 
Miravet; 174, 46 

Moià; 164, 14-16 
Moianès; 164, 14-16 
Moiazza; 174, 38 
Moixeró; 166, 32; 163, 17 
Mola, la; 175, 6, 10, 12, 19; 
Moles del Pessó, balma; PA, 31 
Molières, tuc de; 176, 4-8; 172, 21   
Molières, vall de; 178, 35; 177, 27; 176, 4-8 
Molina, la;  178, 27; 168, 16; 166, 19 
Molins de Rei; 175, 34-35 
Mönch; 178, 7 
Monistrol; 169, 46 
Monistrol de Calders; 164, 14 
Monjes, pico Los; 168, 7 
Mont, Mare de Déu del;  180, 4 
Mont Blanc; 175, 24, 30, 32; 173, 33;
172, 35; 168, 30; 167, 30; 163, 3; 162,
22, 37; 161, 8; 181, 12 
Mont Lloret; 167, 36 
Mont Perdut; 165, 19; 181, 4, 8 
Mont Roig; 168, 15 
Mont Vinson; 161, 18 
Mont-rebei; 174, 45; 173, 27; 169, 28;
161, 11 
Montabona, tuc de;  172, 6 
Montalegre; 169, 31 
Montalt; 177, 26    
Montalto; 169, 4 
Montanissell; 175, 27; 171, 29; 167, 11 
Montañesa, penya; 178, 30-31; 174, 27
Montarrouye, pic de;  161, 28 
Montblanc; 169, 37 
Montcada; 175, 34
Montcalm; 165, 8 
Montcau; 175, 6-7, 10
Montcortès; PA, 36 
Monte Cinto; 173, 14 
Monte Perdido; 174, 34; 168, 31 
Monte Rosa; 169, 35 
Montgarri; 164, 23 
Montgrony; 178, 36, 38-39; 171, 36; 169,
36; 166, 36; 164, 30 
Montgròs, balma; M, 34 
Montlluís; 181, 27 
Montmalús, pic de;  161, 5 
Montnegre; 173, 5-9; 165, 42-48 
Montoro; 163, 26 
Mont-rebei; 179, 30; 163, 29; 162, 42-43 
Mont-roig, serra de; 179, 55; 173, 27; 171,
29; 169, 28, 31 
Montsant; P, 2; 179, 55; 177, 28; 175, 25;
174, 35; 173, 35; ; 162, 2, 7-20,  37-38,
40-43; 169, 36-37, 42; 168, 32; 167, 34 
Montsant, grau del;  169, 8 
Montsec; PA, 40; 179, 30; 171, 2, 27, 29,
40; 163, 29 
Montsec de Rúbies; 167, 27 
Montsec d’Ares; 179, 30; 169, 30; 167, 28 
Montsec d’Estall; 169, 29 
Montsegur; 181, 28 
Montsent; PA, 14 
Montseny; 175, 12; 171, 2, 44-48; 165, 42  
Montserrat; PA, 2; P, 2; 179, 10-13, 35;
178, 28, 36; 175, 6-8, 12, 25; 174, 35;
173, 34; 172, 2, 27; 171, 27, 36; ; 169,
4, 36, 38, 46; 168, 18, 23, 32; 167, 34;
166, 19; 165, 24;  164, 30, 34; 162, 22;
161, 15; 181, 28, 30-33, 36
Montsià; 179, 39; 164, 22 
Montllorer; 173, 5 
Monturull; 170, 26
Móra d’Ebre; 174, 46 
Morella, la;  175, 16, 21; 181, 55
Morera del Montsant; 169, 9, 14, 42 
Moro, clot del; 171, 37 
Moro, serrat del; 172, 27; 164, 36
Morral del Drac; 175, 10    
Morou, esquei de;  171, 45 
Mota, la;  P, 19 
Motllat; 173, 10 
Mount Bradley; 168, 30 

Mount Thor; 171, 34; 163, 23 
Muga, pic de la; 177, 47    
Mulhacén, riu; 1622, 22 
Mulleres; 172, 35; 168, 30; 167, 31 
Munia, pic de la;  174, 34 
Muntanyó d'Arreu, vall; 177, 27    
Mur de la Cascada (Gavarnie); 170, 35    
Murdela, cova de la;  M, 36 
Mussara; 173, 10-13 
Naï occidental; 176, 32    
Nalumasortoq; 161, 8 
Nanda Devi; 169, 49 
Nanga Parbat; 179, 34; 172, 34; 163, 25 
Nanghma Glacier; 169, 35 
Nant Blanc; 173, 33 
Naorte, estany; 177, 26; 169, 4  
Naranjo de Bulnes; 176, 24; 166, 34 
Narieda, roca; 175, 28; 165, 26 
Narkanda; 174, 52 
Navarra; 175, 45 
Negra, font; 175, 28 
Negre, estany; 174, 29 
Negre d’Envalira, pic; 168, 35 
Néouvielle; 173, 43 i seg.  
Nepal; 161, 7; 181, 27 
Nérassol; 178, 44 
Neulós, puig; 180, 28, 30, 34, 51 
Niça; 172, 36 
Ninot, torrent del;  174, 30 
Noguer de Segueró, el;  180, 4, 10 
Noguera, la; 179, 55; 178, 36; 171, 40;
167, 35; 166, 36; 163, 32; 162, 44
Noguera Pallaresa; PA, 2; 179, 27; 169,
32; 167, 13; 162, 8 
Noguera Ribagorçana; 175, 25; 174, 28,
45; 171, 35; 162, 8 
Noruega; 168, 10; 166, 34 
Nou Can Caralleu; 178, 26 
Numa, punta; 167, 9, 30 
Nuptse; 174, 32; 166, 33 
Núria; 168, 19; 167, 14 
Núria, vall de;  179, 26; 168, 19 
Nuvolao; 174, 7 
Obac, serra de l’; 175, 6-12; 163, 14 
Obaga de la Font, tossal d’; 165, 27 
Obago, estany; 162, 40 
Obarra, congost d’; 174, 29 
Ober Torberg; 178, 16
Obergabelhorn; 170, 15-16    
Oberland; 178, 5-20; 181, 40 
Ochsental; 178, 11 
Ofre, puig de l’; 179, 15 
Ogassa; 178, 38-39 
Oix; 180, 8, 10, 22, 37 
Olan (Ecrins); 170, 35 
Olas, punta de las;  168, 31 
Olesa de Bonesvalls; 175, 20 
Oleta; 181, 27 
Olius; 168, 33
Olivella; 175, 19-20    
Olla de Núria; 167, 14 
Oloron; 166, 18 
Olot; 169, 46 
Olzinelles; 173, 5, 9 
Oncins; 174, 27 
Oñate; 175, 33; 171, 36 
Oó; 176, 38 
Organyà; 171, 29; 167, 10; 161, 11 
Ordino-Arcalís; 167, 31 
Ordal, l’; 175, 14 
Ordesa; 166, 9; 162, 22; 181, 27 
Orrit, pont d’; 175, 26 
Osca; 178, 30; 171, 13; 167, 18 
Öschinensee; 178, 11-12 
Osona; 164, 14 
Ossau, Midi d’; 168, 6 
Ossau, vall d’; 168, 6 
Ou, toll de l’; 169, 37 
Pa de Sucre; 178, 55-56; 162, 35 
Paine, Torre Central del;  167, 30 
País Basc; 171, 26 
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País Valencià; 168, 40; 163, 14
Pakistan; 161, 7 
Pal, coll de;  169, 23 
Pala Alta; 171, 29; 169, 28, 31 
Pala delle Masenade; 174, 38 
Palancó, el;  171, 29 
Palcaraju; 178, 34; 161, 8 
Pallars; 175, 36; 162, 38 
Pallars Sobirà; 179, 4; 178, 27; 167, 13 
Pallars Jussà; PA, 19; 178, 28; 173, 29;
167, 13 
Paller, santuari del;  162, 23
Paller de Dalt; 174, 37 
Paller de Tot l’Any (St. Llorenç); 175, 8, 12    
Palung Ri; 161, 7 
Pamir Alaï; 172, 32; 164, 32 
Pàndols, serra de;  179, 33; 171, 38 
Pardinella; 178, 38-39 
Paret de la Figuereta, balma; PA, 31 
Parrissal, el; P, 4, 14 
Partacua, serra de;  178, 30-31 
Parzan, hospital de;  174, 34 
Pas de la Casa; 168, 35 
Patagònia; 178, 34; 175, 30; 172, 22-23;
169, 34; 167, 30; 166, 18; 163, 23; 162,
37; 181, 4
Paterno, massís; 174, 20 
Pas d’en Rabassa, grau del;  169, 11 
Paul-Emile, Mont; 161, 8 
Paüls; P, 16 
Pedra Gentil, dolmen; 165, 47
Pedraforca; 178, 32; 177, 41; 170, 26;
174, 30; 171, 29; 166, 5, 31 
Peguera, rasos de;  175, 28 
Peiraforca; 169, 39; 162, 6 
Pelai, faixa de;  166, 9 
Peracalç; PA, 2, 8, 10 
Peramea; PA, 4 
Peramola; 170, 26    
Perdiguero; 179, 9; 169, 35 
Perelló; 163, 15 
Perles; 175, 28; 168, 32 
Perramó, estanys de;  179, 7 
Perramó, vall de; 176, 42 
Perú; 167, 6; 161, 7-8 
Pessó, paret del;  174, 31; 169, 32; 162, 43 
Pessons, circ de;  161, 4-6 
Peterneille, Grand Pic de; 177, 45   
Peyta, bretxa; 174, 26 
Pi; 163, 20 
Picos de Europa; 176, 24; 166, 34   
Pigne d'Arolla; 170, 19 
Pillera, barranc de; 171, 11 
Pimorent, coll de;  171, 39; 168, 35; 164, 23 
Pinell de Brai; 169, 45 
Pintrat, mall; 174, 34 
Pinyana; PA, 2 
Pique Longue (Vignemale); 175, 32 
Pirineu; PA, 2, 14; 179, 34, 42; 178, 30;
174, 27, 34; 172, 4, 35; 171, 35; 169,
35; 168, 19, 30, 35; 167, 31; 166, 18,
27, 35; 165, 32; 163, 4; 162, 36, 38;
180, 2; 181, 4
Pisco; 175, 24 
Piz Céngalo; 169, 35 
Pla de l’Estany, pic del; 165, 9 
Plana de Lles, tossa; 165, 14, 17 
Plana Novella; 175, 19    
Planes, can; 175, 15-16 
Planes de Son; 178, 27 
Plateau Rosa; 170, 40    
Plaza Francia; 169, 49 
Plec de Llibre, balma; M, 34 
Pleta, la (Garraf); 175, 19 
Pobla de Lillet; 171, 37 
Pobla de Segur; 170, 21; 175, 26; 172,
11; 169, 32 
Poblenou del Delta; 164, 22 
Pois, malh des; 166, 5 
Pola, balma i font de la; 175, 8 
Pola, coll de la (o Tres Creus); 175, 12 

Poll, serra del; 162, 44 
Pomme d’Or; 164, 5-8 
Pona, cingles de la;  178, 36 
Ponotx; 163, 26 
Pont de Montanyana; 175, 26; 174, 29,
45; 162, 43 
Pont de Suert; 175, 36; 174, 45; 171, 27 
Porquerissa, balma de la; 175, 8   
Port, el; PA, 2; 177, 28; 175, 4; 173, 2, 26 
Port de la Selva; 173, 4 
Port del Comte; 166, 38 
Porta; 171, 39; 169, 39 
Portarras; 173, 46; 161, 28 
Portbou; 172, 36; 166, 18; 162, 22; 180,
27, 39 
Porté; 171, 39 
Portell del Peret, grau del;  169, 11 
Portella, paret de la;  169, 32 
Portús; 180, 30, 37, 51
Posets; 179, 8; 178, 55; 176, 38-40; 174,
32; 171, 35; 169, 35; 162, 22; 181, 6-7
Prachov, roques de;  161, 12 
Prada; PA, 2; 181, 27 
Prades; 181, 26 
Prades, serra de; P, 2; 177, 26, 28; 173,
40; 171, 26; 169, 42 
Pradell; 178, 29
Prat d’Aguiló; 178, 29
Prat de Bacivers, pic del; 162, 26 
Prat de Comte; P, 20; 163, 28 
Prat de Llobregat, el; 172, 39 
Prats de Molló; 180, 13, 40 
Prenafeta; 169, 38 
Prenyades, roques; 171, 30; 163, 32 
Prima, roca; 173, 26 
Priorat; 179, 55; 178, 29; 174, 35; 173,
35; 169, 7, 42; 166, 36 
Provença; 168, 30 
Pruneres, cova de les;  178, 28; M, 36 
Pueyo de Araguas; 174, 27 
Pui de Lleràs; 175, 26 
Puigcerdà; 171, 20, 39; 168, 35; 163, 20;
162, 16 
Puigforniu, bosc; 176, 24    
Puigmal; 171, 14; 168, 19; 165, 14, 17 
Puigpedrós; 165, 14, 17 
Puig-reig; 169, 23 
Punta Alta; 176, 5, 14-15   
Puymorens; 169, 39 
Quanca, bordes de;  172, 5-6 
Quarto de Reixa, cinglera del; 175, 8 
Quatre Termes, pic dels;  161, 28 
Quebec; 168, 18; 164, 6 
Queixal de Porc; 175, 10, 12 
Queralbs; 168, 18; 167, 14 
Querançà; 168, 15 
Querol; 171, 39 
Quinto, corral del; P, 23, 28 
Quito; 161, 23 
Racó dels Forats, grau del;  169, 10 
Ramió; 173, 5 
Rampur; 174, 52 
Ras, cap del;  169, 28, 30 
Rascler, el;  175, 16 
Ratera, port de;  162, 40 
Rave, roca del; 175, 8
Rec, cap de;  165, 14; 162, 16 
Redon, lac; 176, 4, 10   
Refoia, cabana de la;  P, 28 
Regalécio; 178, 44 
Regatxol, barranc del;  P, 29 
Rekong Peo; 174, 52 
Rellinars; 175, 12-13; 163, 14 
Remunyé; 176, 38; 174, 28, 34; 169, 35;
166, 27 
Renclusa, pic de la; 176, 35
Requesens, castell de;  180, 24 
Resclussanys; 180, 10 
Restanca, refugi de la;  162, 9 
Reus; 171, 28; 169, 4, 20 
Riba-roja; 174, 46 

Ribagorça; 178, 55; 176, 38-42; 171, 27;
162, 38  
Ribera d’Ebre; 173, 2 
Ribera Salada; 177, 16-20  
Ribereta, canal de la;  174, 28 
Ribes, vall de;  171, 2, 14-20 
Ribes de Freser; 171, 20; 167, 14 
Ricó, creu de;  175, 13 
Riglos; 175, 25 
Ripera, circ de; 174, 27 
Ripoll; 178, 26, 40 
Ripoll, riu; 175, 13 
Ripollès; 179, 55; 178, 36, 38-40, 55;
175, 25; 171, 26; 169, 36; 167, 19; 166,
19; 180, 5 
Robiñera; 178, 30 
Roc Colom; 162, 6 
Roc de la Lluna; 174, 26 
Roc Negre; 170, 26 
Roca, mas de la;  175, 12   
Roca Grande de la Junta; 178, 34; 177, 39  
Rocafred, pic de;  165, 8
Roda di Vael; 172, 23 
Rodellar; 179, 48; 178, 36 
Rodó, pic;  168, 15; 167, 14 
Roget; 174, 30; 171, 29
Roja, pica; 165, 8 
Roma; 172, 36 
Romedo, estany; 177, 26; 169, 4   
Roncesvalles; 179, 44 
Roquerola, mola de;  179, 51 
Roques de Benet; 173, 26 
Roques Negres; 176, 5, 16   
Rossell, dent d’en; 171, 14 
Roya, canal; 171, 26 
Roya, vallée de la;  163, 10 
Rulhe, pic de;  178, 45 
Rupit; 167, 32 
Rurec, vall de;  167, 9
Russel, pic; 161, 10 
Sabah; 171, 5 
Sacrifici, pedra del;  178, 36 
Sadernes; 178, 36; 173, 36; 168, 32;
167, 19; 180, 14, 22; 181, 36
Saint-Lary; 173, 43 
Saldes; 170, 26; 171, 29   
Salenques, cresta de;  166, 15 
Salfores, grau de;  169, 9 
Salines, les;  180, 29 
Sallagosa; 179, 55; 181, 27 
Sallent; 169, 23; 168, 34 
Saltor; 178, 42 
Saltoro; 173, 32 
Sam Ford Fjord; 169, 34 
San Pedro de Alcántara; 181, 28 
San Sebastián de los Reyes; 175, 24 
Sant Amanç; 178, 40-42
Sant Andreu de Llavaneres; 177, 6 
Sant Aniol; 169, 4; 180, 4 
Sant Aniol, riera de;  173, 36; 167, 19 
Sant Antoni, pantà de;  PA, 25 
Sant Antoni, racó de;  P, 4 
Sant Aventí; PA, 11 
Sant Benet; 174, 35; 172, 27; 169, 36 
Sant Boi de Llobregat; 175, 4; 165, 4 
Sant Celoni; 173, 9; 172, 36 
Sant Corneli, serra de;  PA, 8 
Sant Cristau; 180, 34 
Sant Cugat; 175, 34; 169, 4 
Sant Cugat del Vallès; M, 19 
Sant Feliu de Guíxols; 181, 50 
Sant Feliu de Llobregat; 179, 29 
Sant Gervàs, serra de; PA, 2, 8-9; 175, 26;
174, 29; 167, 23; 161, 10 
Sant Gil, cubetes de;  P, 29 
Sant Honorat, mola de;  165, 28 
Sant Iscle; 175, 34 
Sant Isidre, creu de;  175, 19 
Sant Jaume de la Mata; 175, 12    
Sant Jeroni; 179, 10-13 
Sant Joan, grau de;  169, 9 

Vèrtex 21



Sant Joan, serra de; 175, 26-27; 171, 27, 29
Sant Joan de Fàbregues; 167, 32 
Sant Joan de l’Erm; PA, 34 
Sant Joan de les Abadesses; 178, 26 
Sant Joan de Maldanell; 172, 40 
Sant Joan del Codolar; 169, 37 
San José, volcà; 169, 49 
Sant Llorenç de Montgai; 171, 36; 168, 32;
167, 35; 165, 35 
Sant Llorenç del Munt; 179, 14; 176, 36; 175,
6-13, 33; 174, 23, 35; 172, 39; 171, 36;
168, 32; 167, 34; 164, 30; 163, 14; 181, 26  
Sant Llorenç prop Bagà; 174, 37 
Sant Llorenç Savall; 176, 36-37; 175, 13   
Sant Marc de Brocà; 174, 36 
Sant Marçal; 171, 46 
Sant Martí d’Albera; 180, 34
Sant Martí de Solduga; PA, 17
Sant Martí del Montnegre; 173, 5-9 
Sant Martí d’Envalls; 165, 14 
Sant Maurici; 166, 30; 162, 10 
Sant Pau de Segúries; 180, 37 
Sant Pere, barranc de; PA, 4; 174, 31; 169, 32
Sant Pere de Graudescales; 166, 46 
Sant Pere de Rodes; 180, 24 
Sant Pere del Pla de l’Arca; 180, 51 
Sant Quiri; PA, 26 
Sant Segimon; 171, 46 
Sant Serni de Baiasca; PA, 6 
Sant Vicenç d’Enclar; 181, 47 
Sant Vicenç de Montalt; 177, 26 
Santa, roc de;  PA, 4 
Santa Bàrbara; 180, 45 
Santa Cecília; 172, 28; 171, 36 
Santa Coloma de Cervelló; 178, 26 
Santa Coloma de l’Espluga de Cuberes; PA, 17 
Santa Cova (Montserrat); 169, 38 
Santa Creu, tossal de;  PA, 36 
Santa Creu d’Olorda; 175, 35 
Santa Fe; 175, 27; 171, 45  
Santa Fe (Organyà); 171, 29 
Santa Maria de Gerri; PA, 18 
Santa Marina; 179, 47-48 
Santes Creus; 177, 7 
Santpedor; 168, 19; 167, 33 
Santiago de Chile; 169, 50 
Santiago de Compostela; 178, 29 
Sasa del Abadiado; 171, 13 
Sass da Ciampac; 174, 41 
Sass Pordoi; 174, 18, 39 
Saünc, torrent de;  171, 35 
Savassona; 178, 36 
Séc, canal del; 175, 6-7   
Sec, riu; 179, 50 
Seco, río; 162, 22 
Segre; 171, 26; 167, 13; 162, 44 
Segre, gorges del;  179, 55 
Segre, pic del; 165, 14 
Segre, pilar del;  171, 30 
Segrià; 171, 26 
Sella, grup de;  174, 6 
Sella, torri di; 174, 38 
Selva, la; 173, 5 
Senet; 171, 35 
Serra Llarga; 172, 2 
Serradell; 175, 26 
Serraduy; 175, 26 
Serralada Blanca; 164, 32 
Serrat, el;  167, 31 
Sesolles, puig de;  178, 27 
Sesto, massís de; 176, 33; 175, 30 
Seu d’Urgell, la;  175, 27 
Sevilla; 176, 44    
Seynes; 174, 35 
Shimla; 174, 48-50 
Shipton Spire; 171, 34; 181, 35 
Shisha Pangma; 177, 38; 174, 26; 163,
25; 161, 3; 181, 35 
Sicília; 172, 36 
Sierra Nevada; 170, 26; 169, 23; 162, 22 
Signalkuppe; 170, 13    

Sils, estany de; 176, 24    
Silleda; 178, 29 
Simanya, cova; 175, 7, 12
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